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נצבים-וילך תשפ"ג גליון 310 שו"ת

שם האדם

שאלה:
אדם  של  ששם  להיות  יכול  איך 
מורה על מהותו אם יש שני אנשים 
זה  לגמרי  ששונים  שם  אותו  עם 
מכנה  שיש  נגיד  אם  ,וגם  מזה 
אלה  כל  ,וכי  ביניהם  דק  משותף 
יש  למשל  ראובן  להם  שקוראים 

משהו שמחבר ביניהם ?

תשובה:
האותיות בנויות באופן של מילוי, 
כגון אל”ף – בי”ת וכד’, ויש אותיות 
כגון  שיש להם כמה אופני מילוי, 
אות ה’, ה”א – ה”ה – ה”י. ובאופן 
זה השינוי, לא באותיות הפשוטות 
אלא במילוי, וכל אחד המהות שלו 
לפי המילוי. והיינו שיש מילוי עד 

אין קץ, ולכך ריבוי השינויים.

גוף האדם הראשון

שאלה:
שלום לכבוד הרב שליט”א

להבין  איך  יש  אם  לדעת  רציתי 
מאיזה חלק באדם הראשון

הרצאות  אולי  יש  ואם  הגעתי 
אני  ומה  להבין  לי  לעזור  שיוכלו 

יכול להבין על עצמי דרך זה.

תודה רבה לרב

תשובה:

או  נבואה,  או  נצרך  כך  לשם 
עצמי  זיכוך  או  מבוררת,  רוה”ק 

גבוה מאוד!

מחשבות ורגשות

שאלה:
האם הרגשות קודמות למחשבות 

או מחשבות קודמות להרגשות?

תשובה:
רצון,  חלקים,  כמה  ישנם  בלב 
קודם  הרצון  הכרה.  הרגשות, 
רוצה  לא  שהאדם  ומה  למחשבה, 
המחשבות  אולם  יחשוב.  לא 
שבשכל וההרגשות שבלב, פעמים 
וזה  להרגשה,  קודמת  המחשבה 
ופעמים  לתתא,  מלעילא  הסדר 
וזה  למחשבה,  קודמת  ההרגשה 

הסדר מתתא לעילא.

מנוחת הנפש

שאלה:
שלום וברכה לרב.

שאלתי כיצד אדם יכול לזהות את 
מדרגתו עלממנת להגיע למנוחה. 
“נצרך  הלשון  בזו  הרב  תשובת 
הכרה מבוררת בכוחות נפשו פרט 
אחר פרט, ואזי מתוך הכל זו נעשה 
ברור מה מיושב ופשוט, מה יוצר 
למעלה  ומה  וניסיון,  התנגדות 

זצ”ל,  דסלר  הרב  ובלשון  מכך. 
נקודת  הבחירה,  מנקודת  למטה 

הבחירה, ולמעלה מכך”.

יותר  להסביר  יוכל  הרב  אם 
הבירור  של  השלבים  את  למעשה 

פרט אחר פרט בכוחות נפשו?

תשובה:
לצורך כך נמסרו סדרות שלמות 
היא  שאלתך  הנפש.  בהכרת 
בבחינת למדני כל התורה כולה על 

רגל אחת.

נפש  בנויה  איך  ללמוד  נצרך 
להכיר  ללמוד  ואח”כ  ישראלי. 
לפחות  הפרטית.  נפשו  כוחות 
כדאי להתחיל בספר הכרה עצמית 

והעצמת הנפש.

מצב רוח

שאלה:
קראתי באיזה ספר שכל אדם יש 
זה  האם  משתנים,  רוח  מצבי  לו 
במדרגה  שנמצא  אדם  והאם  נכון, 

רוחנית גבוהה פטור מהענין הזה.

תשובה:
כן כתב בספר הישר המיוחס  כן. 
אהבה  ימי  לזה  וקורא  לר”ת, 
ברבותינו,  אחרת  ובלשון  ושנאה. 
אחרת,  ובלשון  וקטנות.  גדלות 

רצוא ושוב.

הכל  גבוהה  במדרגה  אדם  אצל 



USA 718.521.5231 2 < 4 < 12 · 073.295.1245 שיעורי "בלבבי" מופיעים ב"קול הלשון" בארץ 

גדלות, אולם בתוכה יש רצוא ושוב, ובערכו זה גדלות 
וקטנות. אולם אצל כל אדם יש תנועה ושינוי מדרגה 
ומרגע  לשעה,  משעה  ליום,  מיום  לתקופה,  מתקופה 
לרגע, תתר”פ חלקים, רגעים שבשעה. כי לעולם האדם 

נמצא בתנועה פנימית ואינו עומד על מצב אחד.

מבנה  להבנת  מאוד  מאוד  שורשית  היא  זו  נקודה 
הבריאה בכלל, ונפש האדם בפרט.

הנאה

שאלה:
האם זה דבר טוב שאדם יהנה בחיים, תודה רבה

תשובה:
כתב המסילת ישרים בתחילת ספרו, האדם לא נברא 
אלא להתענג על ה’ ולהנות מזיו שכינתו. והרי שחלק 
ותכליתה  עיקרה  אין  אולם  הנאה,  הם  האדם  חיי  מן 

הנאה מהעולם הזה, אלא הנאה מזיו שכינתו.

אולם נצרך לאזן בין הנאה לעמל. כי בעולם הבא שם 
עיקר מקום ההנאה, משא”כ כאן בעולם הזה, יש צורך 

בעמל. ונצרך לאזן בין עמל והנאה רוחנית.

הויה  מאמר  ח”א,  )סוף  מאליהו  מכתב  עיין  כן  על  יתר 
והשגה( ובהשגה יש הנאה ותענוג, משא”כ בהויה. וזהו 

הויה  בין  הויה להשגה,  בין  בנפש,  ושוב  רצוא  תנועת 
להנאה, עיי”ש היטב.

מה עושים כשדברים לא הולכים כמו שצריך

שאלה:
כמו  אצלו  הולכים  לא  שדברים  יהודי  לרב,  שלום 
זוגיות  בריאות,  פרנסה,  בעיות  כגון:  בחיים  שצריך 
מהי ההשקפה הנכונה שצריכה להיות לו בכדי שיוכל 

להיחלץ מבעיותיו:

הבעיה  כמקור  הבהמית  נפשו  את  לראות  האם  א. 
לצאת  השתדלות  לעשות  שימשיך  לעצמו  ולהגיד 
שיגיע  מתי  אותו  יושיע  ש-ה’  שעד  ושימתין  מהצרות 

הזמן?

בחוצפה  לפעול  אקטיבי  יותר  להיות  שעליו  או  ב. 
דקדושה ולומר ל-ה’ אני ואתה זה אחד אני חלק אלוקה 

ממעל והאני האמיתי שלי לעולם לא חטא

אלא זו רק הנפש הבהמית ולכן אני מבקש שכל הדינים 
יתמתקו בשורשם ויתעלו אל הטוב ולהאמין כך?

ג. להשתמש “בקביעה רצונית” כפי שאומרים בתורת 
החסידות ובמידה וכן אשמח שהרב יסביר בכמה מילים 
לגבי הנושא ואיך ניתן להשתמש בקביעה רצונית מבלי 

ליפול לגאווה. תודה

תשובה:
ראשית עליו לפשפש במעשיו ולתקנם. וכן לחזק את 
וכן  לטובתו.  ושהכל  פרטית  בהשגחה  באמונה  עצמו 
להתפלל על כל פרט ופרט שנחסר לו, הן ברוחניות והן 

בגשמיות. זה ראוי לכל אדם.

מלבד כך, מי שחזק בבטחונו בה’, אזי הן ברוחניות והן 
בגשמיות יכול לפעול בחזקה יותר ובתוקף, אולם צריך 

שעיקר תוקף זה יופנה לרוחניות ומעטו לגשמיות!

יתן  ותוקף שה’  זה נחלק לב’ חלקים. א. בטחון  ענין 
כל צרכי וכו’. וזה מצדו ית”ש. ב. תוקף רצוני שאני ע”י 
והקב”ה  גוזר  צדיק  מעין  וזהו  זה,  שפע  ימשוך  רצוני 
מקיים. ולשם כך נצרך או מדרגת צדיק או תוקף של 
אור של צדיק בענין פרטי זה. ובאמת יש חשש שיפול 
בעקשנות. ונצרך לפעול ברצוא ושוב, פעם לתת תוקף 
לרצון, ופעם לעבוד באופן של בטל רצונך מפני רצונו. 
וכך לאזן הדברים. וכך מאזן אף את הגאוה, ע”י תנועת 

ביטול ברצוא ושוב וחוזר חלילה.

 רכישת ספרי הרב: ספרי אברמוביץ
 משלוח ברחבי העולם 

03.578.2270 
ספרי מאה שערים

רח. מאה שערים 15, ירושלים 
02.502.2567

הפצת ספרי קודש
 רח. דוד 2, ירושלים

02.623.0294 
ספרי אברומוביץ

רח. קוטלר 5, בני ברק
03.579.3829

 להצטרפות לרשימת 
העלון

ולכל ענייני העלון
bilvavi231@gmail.com 

      052.763.85887 


