
בלבבי משכן אבנה
בס"ד

USA 718.521.5231  073.295.1245 שיעורי "בלבבי" מופיעים ב"קול הלשון" בארץ 

307 שופטים תשפ"ג גליון  שו"ת

לחץ אדיר בהתקרב ימי אלול 

שאלה
לנו  שעונה  להרב  עצום  ייש"כ 
על כל השאילות, תהי משכורתו 
שלימה מאת ה' אלקיו לו ולכל 

משפחתו.

כל שנה שכמתקרבים ימי אלול 
לחץ  מרגיש  אני  נוראים,  וימים 
אפשרי  בלתי  עד  שקשה  עצום 
הזה  הלחץ  מזה.  להשתחרר 
מרחיק אותי מהרוחניות לגמרי, 
עד כדי המצב המתמיה שדוקא 
אני  נוראים  וימים  אלול  בימי 
היותר  במצב  נמצא  כלל  בדרך 

שפל ברוחניות מכל השנה.

"יראת  לא  זה  הלחץ  לצערי 
יראת שמים אמיתי,  העונש" או 
אמור  שאני  הידיעה  עצם  אלא 
להיות "יותר טוב" ולחוש יראה 
ופחד ו"להנצל כצבי מיד" פשוט 
של  האפשרות  את  לי  מקלקל 

הרוחניות.

אשמח אם יש להרב איזו עצה 
איך להתמודד עם זה

תודה רבה
תשובה

ולהסתכל  מבט  לשנות  עליך 
על אלול, "אני לדודי ודודי לי", 
עשרת  ועל  וקרבה.  אהבה  ימי 

ימי תשובה, דרשו ה' בהימצאו, 
בהיותו קרוב, קרבת ה'.

מתוך מבט זה לאט לאט תאזן 
לאהבה,  יראה  בין  נפשך  את 
לקבל  האמצע,  לדרך  ותזכה 
הימים האלו גם ממבט של יראה 
ונודע  אהבה.  של  ממבט  וגם 
שבמוסר נטו יותר ליראה בימים 
אלו, ובחסידות לאהבה ולקרבה. 

ויש לאזן ביניהם.

עבודה אלול עד שמחת תורה

שאלה
ימים  כיון שפרטי העבודה של 
רבים  הם  איתנים  וירח  נוראים 
מאד, האם אפשר להרב לכתוב 
בקיצור ובאופן כללי מהו עיקר 

העבודת האדם

תשובה
כללי  באופן  נכתבים  הדברים 

מאוד מאוד מאוד.

אלול – אני לדודי – דוד וכלה.

כאב   – אשכנז  לבני   – סליחות 
ובקשת  רצונו  נגד  עשיה  על 

סליחה על העבר שפגם.

ראש השנה – קרבת ה' – נכנס 
לפניו לדין.

תיקון   – תשובה  ימי  עשרת 
העבר, תשובה, וקבלה לעתיד.

 – זכות  ניקיון,   – הכיפורים  יום 
בלי מחיצה בינו לקב"ה.

זך  קשר   – לסוכות  יוה"כ  בין 
וממשיך  יוה"כ,  מתוך  שנולד 

לאורך השנה.

החומר  בועלם  חיים   – סוכות 
בצלו של הקב"ה.

כל  חיבור   – רבה  הושענא 
התהליך הנ"ל לאחד.

 – תורה  שמחת  עצרת,  שמיני 
שמחה בכל הנ"ל.

תשובה אמיתית באלול 

שאלה
וכן  קדושה"?  "ציורי  מהם 
וכיצד  המחשבה"  "אפיסת  מהי 

מתדבקים בה?

תשובה
הכותל,  כגון   - קדושה  ציורי 
רחל,  קבר  המכפלה,  מערת 
וכדו'.  נר,  צדיקים,  תמונות  וכן 
אפיסת המחשבה – עיון התוה"ק 
ולא  המחשבה",  כח  "כלות  עד 

רק כלות כוחות הגוף.
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פסוקי של כל חודש

שאלה לכבוד הרב, שליט"א
בסדרה בראש חודש הסביר הרב את העבודה של 
כל חודש. האם הרב יכול בבקשה להסביר את הקשר 

בין הפסוק של כל חודש לעבודה של כל חודש.

יב חודשים – כנגד י"ב צירופי שם ה'

חודש ניסן- שיחה- ישמחו השמיים ותגל הארץ

חודש- אייר - התבוננות - יתהלל המתהלל השכל 
וידוע

חודש - סיון - הילוך - ידותיו ולצלע המשכן השנית

תמוז- ראיה - וכל זה איננו שוה לי

אב - שמיע - הסכת ושמע ישראל היום

אלול - מעשה - וצדקה תהיה לנו כי

תשרי - מישוש - ויראו אותה שרי פרעה

חשון - ריח - ודבש היום הזה יהוה

כסלו - שינה - וירא יושב הארץ הכנעני

טבת - כעס - ליהוה אתי ונרוממה שמו

שבת - אכילה - המר ימורנו והיה הוא

אדר - שחוק - עירה ולשורקה בני אתונו

תשובה ניסן – בו נברא העולם ע"י דיבור, מאמר, 
ובו היה שמחה לפניו ית"ש בבריאת שמים  שיחה, 

וארץ, כמ"ש חז"ל, ישמח ה' במעשיו.

אייר – מזל שור בו היה הפרצה, פגם העגל – שור, 
וזה מכח פגם ההתבוננות בבחינת ידע שור קונהו, 
ישראל לא "ידע", עמי לא "התבונן", והתיקון "השכל 

וידוע" אותי.

הקרש,  של  כרגליים  הם  הקרשים  יתדות   – סיון 
וזהו  במקומו,  קבוע  אלא  מהלך  אינו  זה  אולם 
בחינת נענוע, הילוך באותו מקום. והשורש שהכל 

אצל מקומו של עולם, וזהו בחינת משכן ששורה בו 
שכינה.

תמוז – ראיה – עין רואה ולב חומד, ועי"ז יש לו מנה 
רוצה מאתיים וכו', ונגרם שכל זה איננו שווה לי.

אב – הסכת ושמע ישראל "היום", בחינת שבו נולד 
כמ"ש  תשמעו,  בקולו  אם  "היום"  וקאתי  משיח, 

אליהו, בחלק.

אלול – מעשה, ושורש מצוות מעשיות צדקה, כנודע, 
בחינת מלכות הנקראת מעשה, ונקראת צדקה.

תשרי – מישוש – ויחיו אותה שרי פרעה, וזה גורם 
לחוש המישוש להתגלות.

חשון – ריח – אמרו בירושלמי )והובא בתוס' כריתות, 
כל  היה  לא  מעט  דבש  בה  נותן  היה  אילו  ע"א(  ו, 

העולם יכול לעמוד בריחה. ולעת"ל ינתן דבש, וזהו 
בביהמ"ק השלישי שיבנה

בחודש חשון, כמ"ש בבני יששכר.

מיתתו  אלא  מת,  לא  אבינו  יעקב  שינה,   – כסלו 
בבחינת שינה. ופסוק זה קאי על אבל יעקב כמ"ש 
ויאמרו אבל כבד זה למצרים, אבל אצל ישראל אין 

האבל כבד, כי אינו מוות אלא שינה.

טבת – כעס – וכאשר יש כעס כביכול אין ה' עמנו. 
כמ"ש  עמנו,  יחד  שהוא   – אתי  לה'  תיקונו,  אולם 
המפרשים. ואזי נעשה טבת לשון טוב, לשון הטבת 

הנרות.

בשורש  ההחלפה  ועיקר  החלפה,  המרה,   – שבט 
במקום לאכול מעץ החיים המירו ואכל מעץ הדעת, 
ובתיקון והיה הוא ותמורתו קדדש, יתקדש אף עץ 

הדעת.

אדר – שחוק – פסוק זה נאמר על ריבוי היין, עיין 
רש"י שם.

 רכישת ספרי הרב: ספרי אברמוביץ
 משלוח ברחבי העולם 

03.578.2270 
ספרי מאה שערים

רח. מאה שערים 15, ירושלים 
02.502.2567

הפצת ספרי קודש
 רח. דוד 2, ירושלים

02.623.0294 
ספרי אברומוביץ

רח. קוטלר 5, בני ברק
03.579.3829

 להצטרפות לרשימת 
העלון

ולכל ענייני העלון
bilvavi231@gmail.com 

      052.763.85887 


