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301 סָ תשפ"ג גליון  ינחְ פִּ שו"ת

בענין נפילות וירידות
בית  בכל  להיות  צריך  זה  שאלה: 
ימי  של[  מושג  ]שיש  ברור  יהודי 

אהבה ושנאה?
משה  לנו  צוה  תורה  לפני  תשובה: 
ודאי  ושנאה?  אהבה  אותו  ילמד  הוא 
מסוים  בגיל  ברור,  להיות  שצריך 
הניסיון  אבל  ברור,  להיות  חייב  זה 
לא  הרי  התמודדות  מכל  לברוח 
גיל  באיזה  השאלה  לבסוף,  תועיל 
שאלה  זו  שלב,  ובאיזה  צורה  ובאיזה 
נכונה. אבל יש צד שנבנה בן אדם ימי 
שבעים שנה וימי שמונים שנה ומעולם 
של  ר"ת  של  הישר  בספר  נפגש  לא 
ימי אהבה ושנאה, כיוון שלא ידע מכך 
אז היה לו רק ימי אהבה? זה נכון שיש 
ברור  בלתי  מצב  להם  שיש  אנשים 
עצמם  בתוך  מסובכים  והם  בנפש 
שלזמן מסויים עד שהם לא מרפאים 
את הסיבוך הנפשי שלהם הם צריכים 
בכלל,  העבודה  ענייני  כל  את  לעזוב 
כי כל העניינים מסבכים אותם, אבל 
זה לא קשור מצד עבודה, זה מחמת 
שעכשיו הנפש שלהם נמצאת במקום 
שלהם  שהנפש  אדם  בני  יש  כזה, 
עצמה  מתוך  ברורה  ובלתי  מורכבת 
באופן  סותרים  כוחות  מיני  מכל 
קיצוני, אז כל ידיעה בענייני עבודה לא 
עושה להם טוב אלא רק יכולה ליצור 
יסדרו  לא  שהם  עד  אז  נזק,  נקודת 
את נפשם, כלך בהם בכלל מנקודת 
העבודה. אבל אם באנו לצייר נפשות 

רגילות ממוצעות בריאות, חייב להיות 
שבגיל מסויים, בשלב מסויים, בצורה 
את  עכשיו  להגדיר  בלי  מסויימת, 
נודע  שהאדם  להיות  חייב  ההגדרות, 
לנפש הפנימית שלו והוא מתמודד עם 
כל המצבים. אי ידיעתם לא תיצור לו 

טוב אלא רק נזק.
שאלה: הוא מפחד שיפול, לכן אומר 
אני לא מצפה למשהו מיוחד בשבועות 

נגיד, כדי שאח"כ לא ארגיש נפילה. 
נסביר  הללו,  ההגדרות  תשובה: 
בדרך  באות  הם  באות,  הם  מאיפה 
ולא  מסודר  לא  שאדם  מזה  כלל 
הוא  אלא  העבודה,  נקודת  לו  ברור 
של  אופן  באיזה  "להתעורר"  מחפש 
שמן  מחפש  הוא  ואז  התעוררות, 
יריקו עליו שפע של עולמות  השמים 
מה  יודע  לא  עצמו  שהוא  עליונים 
מוגדרת,  היא  העבודה  אם  אבל  הם. 
האדם  אז  מדוייקת,  היא  העבודה 
להיכן  עצמו  את  לייחד  צריך  בודאי 
הוא רוצה להגיע, ודאי שסוף העבודה 
היא מתנה, יגעת ומצאת, אבל מוגדר 
לו בדיוק להיכן רוצה להגיע, והוא עמל 
ומתפלל, אם הקב"ה לא נתן לו, הוא 
מקבל באמונה ועמל עוד פעם. הסגנון 
הזה שאני לא מצפה ואם יגיע יגיע זה 

עולם מאד מגדל הפורח באוויר.

בענין נ' שערי טומאה היום
שאלה: אדם מן הישוב צריך לחשוש 

שיפול לנ' שערי טומאה?

תשובה: בדור שלנו לא צריך לחשוש 
הוא צריך לפחד בכל רגע.

האם שאלו ששורשם בעפר יש להם 
פחות ירידות?

שלו  שהיסוד  אדם  ]האם[  שאלה: 
בעיקר עפר יש לו פחות סיכוי לרדת, 
כי הוא יותר בנוי לעפר ולא אש ]והוא[ 

יותר מסודר?
תשובה: כן ולא, כי יש צירוף בין האש 
חמה  היא  האש  ליובש,  ביחס  והעפר 
לפעמים  אז  וקר,  יבש  העפר  ויבשה, 
ואז  יוצר אצלו דיכאון  היובש שבעפר 

הוא נופל למטה מצד הפוך.
ת. מעשי הדרכה. . ך תי ו ד מי את. . ]דע
אש.גאוה_001_עפר.דעפר.דאש.קרקע.

שעליו.נבנה.כל.קומת.העבודה[

הדרכה כללית לעלייה רוחנית
הנקודה  את  לכלות  מתי  שאלה: 
צריך  ומתי  ולהתקדם,  ]הקודמת[ 

לשהות? יש אישזהי הגדרה?
תשובה: אנו הגדרנו ראשית בהגדרה 
האדם  שלעולם  כללית  מאד  מאד 
הוא  ימשיך שום מצב הלאה אם  לא 
במצב  תענוג  של  לנקודה  הגיע  לא 
כהגדרה  זו  עכשיו.  נמצא  הוא  בו 
שום  יהיה  שלא  בנפש,  ראשונית 
נקודת התקדמות לולי שיש לו נקודת 
היא  ההגדרה  עכשיו,  שבדבר.  תענוג 
מאד מאד דקה, אבל באופן, עד כמה 
שניתן להגדיר זאת, המציאות של האש 
עצמה היא הופכת ומדלגת ומקפצת, 
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ככל שאדם מאבד את הסדר בקיפוץ, הוא בהכרח מוכרח 
לחזור ליסוד אחר שיאזן אותו. ובדר"כ מצד כך הוא צריך 
לסדר זאת או מכח יסוד הרוח או מכח יסוד העפר, שתי פנים 
שהוזכר. אבל באופן של ענייננו דידן, האיזון מול המים צריך 
וחסר  בנפשו  יובש  מרגיש  שאדם  ככל  כזה,  באופן  להיות 
חיות, סימן שמהלך עבודתו אינו נכון. צריך לחזור ולהדגיש 
לעלות  הנעורים, שמנסים  בני  בימי  יש הרבה, בפרט  זאת, 
מעלה מעלה, וכח האש שלהם חזק מאד בעלייתם, אבל, הם 
נופלים, מי יעלה בהר ה' מי יקום במקום קודשו, כי צורת 
אלא  עלייתם,  מצורת  רוויה  של  באופן  הייתה  לא  עלייתם 
באופן של התמסרות בלי רוויה. אם האדם מרגיש שבשעה 
שהוא מסיים את יומו בעמל התורה, בתפלה, במצוות, ושאר 
כל הדברים כולם, הוא לא מרגיש מלא בחיות, על כרחך 
שלו.  החיים  צורת  כל  של  הפנימי  באופן  נכון  לא  שמשהו 
הוא צריך להיות מותש מאד בגוף שבו, חלש, מנדדים שינה 
זה  תענוג,  כמו  מרגישה  נפשו  אם  השאלה  אבל  מעיניהם, 
לא רוויה, אין רוויה באופן של ד"ת, תמיד יש תביעה לעוד, 
אבל הוא מרגיש את עצמו שיש לו אופן של תענוג שהנפש 
של  נכונה  צורה  זה  אז  הזה,  ורעננים מהמקום  דשנים  שלו 
אחרות,  או מסיבות  שלו,  סימן שכח האש  לא,  ואם  חיים, 
אנו משתמשים עכשיו לעניינא דידן, סימן שהאש שלו, כח 
הכילוי שבה, הרבה יותר חזק מהאופן הנכון שצריך להיות, 
ואז הוא צריך לחזור ולאזן. אם אדם מסיים את יומו ומחד 
התבערה שלו עומדת חזק, אבל הרוויה שלו ג"כ ניכרת, כאן 
האדם נמצא במקום שאפשר לומר שזו צורת החיים. ואם 

לא הוא צריך לחזור ולאזן.
צריך  עולה  שאדם  דרגה  כל  שלפני  שכתבו  יש  שאלה: 
לעבור מיתה, ע"ד שאמרו חז"ל ממית עצמו עליה, לפי מה 

שהרב אומר זה דרך לא נכונה?
חס ושלום, מי אמר שלא נכונה, רק צריך להבין  תשובה: 
איך זה מתיישב עם הדברים שנאמרו. שכוונת הדבר בשעה 
לא  או  אצלו  נשמרה  הקודמת  הנקודה  אז  מת,  שהאדם 
נשמרה אצלו. כל אדם שעבר מיתה מהגלגול הקודם נשמר 
אצלו או לא נשמר אצלו, אז מבואר להדיא בדברי רבותינו 
שיש דברים שהאדם אוהב מחמת שזה שורשו, ויש דברים 
שהוא אוהב מחמת שבגלגולים הקודמים הוא היה מחובר 
נעקר,  לא  התענוג  של  הרשימו  פעם  עוד  אז  דבר,  לאותו 
עוקרת  מיתה  קודמת,  של תענוג  רשימו  עוקרת  לא  מיתה 
את העולם שבו הוא נמצא. ובעומק יותר, מה נשאר ממה 
שהאדם עבר קודם לכן, האדם יוצא מהעוה"ז לעולם עליון, 

מלווין  אין  חז"ל,  לשון  של  כהגדרה  בעומק,  לו  נשאר  מה 
לו לאדם בשעת מיתתו אלא תורה ומעשים טובים. ובעומק 
איזה תורה ומעש"ט, כל התענוג שהיה לו מהתורה ומעש"ט 
זה עיקר מה שנשאר בידו, ולכן הוא הולך לגן עדן, למקום 
של עידון, כלומר, אותו כח של עונג, של עידון שנשאר לו 
זה  שמתבוננים  שם.  לו  שיש  מה  זה  והמעש"ט  מהתורה 
מדוייק מאד, למה שם זה עדן, שם זה עונג, כי זה מה שהוא 
לוקח מכאן לשם. ודאי, התורה שהוא למד בחיצוניות, הספר 
נשאר כאן, המצוות שהוא עשה, הלולב כבר לא קיים, מה 
נשאר, כח העדן והעונג הפנימי זה מה שנשאר. אז היא גופא 
המיתה לא עוקרת את העונג, היא מעתיקה את העונג הקודם 

ומצרפת אותו לנקודה העליונה.

בענין תענוג ולשמה
שאלה: זה לא סותר למה שהרב אמר שבלשמה צריך שלא 

יהיה תענוג?
האגלי  שהוזכר  בנקודה  בהבלעה  זאת  הזכרנו  תשובה: 
את  יחדד  אני  אז  שואל  שאתה  שלו,  ההגדרה  של  טל 
יעסוק  שלעולם  הנפה"ח  שהוזכר דברי  מה  הדבר.  נקודת 
אדם בתורה ומצוות שלא לשמה שמתוך שלא לשמה בא 
מקום  אין  אז  לשמה  כולו  יחיה  אפשר שאדם  אם  לשמה. 
כיוון שיסדו לנו  לכל מהלך הדברים שאמרנו עכשיו, אבל 
רבותינו, הנפה"ח ועוד, שלעולם נמצא בנקודת הנפש נקודה 
של לשמה ונקודה של שלא לשמה, מהו השלא לשמה הדק 
ביותר, להתענג מהדבר עצמו, זהו השלא לשמה הדק. כן, 
האדם לא נברא אלא להתענג על הוי"ה, ומה השלא לשמה 
הגמור שבדבר, עצם הרצון להתענג ממנו ית"ש זה השלא 
צריך לשמר לעצמו שלא לשמה,  אז תמיד האדם  לשמה. 
רק יש לו בחירה איזה שלא לשמה הוא משמר, האם הוא 
משמר לעצמו את השלא לשמה של הכבוד וכדומה, שזה 
העולם החיצוני, או שהוא משמר לעצמו את השלא לשמה 
של נקודת התענוג. ותמיד יש תנועה באדם מלשמה ושלא 
מלשמה  תנועה  זה  שדיברנו  מה  כל  חלילה,  וחוזר  לשמה 
והשלא לשמה, והשלא לשמה שלו שיהיה נקודת העונג ולא 

נקודות אחרותשובה:
אז עוד פעם א"כ תשובה לשאלתכם, אין לשמה גמור, וכיוון 
שאין לשמה גמור, אז יש שלא לשמה, והשלא לשמה הדק 

ביותר הוא עונג, ועל זה נבנה כל מהלך הדברים שנאמר.

ינחְסָ תשפ"ג #301 פִּ
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להתענג מהתמודדות עם היצה"ר
שאלה: אחד השיטות שהרב הזכיר זה מלחמה ברע, אז כל 
חייו נלחם ברע ואין לו שום תענוג שום דבר, אז למעשה מה 

העדן שיהיה לו?
מי אמר שאין שום התענגות במלחמה ברע. ודאי  תשובה: 

שיכול להיות פנים מרובות לאיך ההגדרה של אותו תענוג. 
שאלה: אחרי שאדם גמר את המלחמה אז הוא שמח שניצח. 
תשובה: ניתן דוגמאות פשוטות שתוך כדי המלחמה עצמה 
יש לאדם נקודות של עונג, ראשית היסוד צריך להיות מוחלט, 
זה  עונג,  של  מציאות  בו  קיים  שלא  בבריאה  לך דבר  אין 
צורת חקיקת מציאותו ית"ש שברא את עולמו. כל מציאות 
אתה  כמובן  עונג,  בתוכה  גנוז  בבריאה  שקיימת  ומציאות 
לצד  להשתמש  ויכול  הקלקול  מצד  בעונג  להשתמש  יכול 
הקדושה, אבל כל דבר ודבר בבריאה, כל מצב, כל מקרה 
עונג.  של  כח  בתוכו  גנוז  בתוכו,  מונח  בבריאה,  יהיה  שלא 
זה חקיקת עצם הכוחות שכך הקב"ה ברא את עולמו, כמו 

שאומרים רבותינו.
עכשיו אתם שואלים איפה מתגלה העונג בנקודת התהליך. 
אז לדוגמא, אדם שנמצא בנקודת המלחמה, יש מה שיש לו 

תענוג בזה שניצח, יש לו תענוג בזה שיש לו כח להילחם? 
שאלה: אם הוא מאמין שאת הכח הוא מקבל מהקב"ה. 

תשובה: ודאי שהאמונה השלמה תוסיף, אבל גם בלי האמונה 
השלמה, עצם זה שיש לו כח להילחם, זה נותן לו תענוג שיש 
לו כח להתמודד. כמה בני אדם נמצאים במקום שאין להם 
כח להתמודד, עצם התמודדות זה גם סוג של מדרגה בנפש, 
אז גם מזה האדם מתענג בעצם נקודת התמודדותו. אפשר 
לפתוח כאן עוד ועוד דוגמאות איך יש לאדם תענוג בתהליך. 
בני אדם תופסים שהתענוג נמצא  רוב  בלשון אבל עמוקה, 
באחרית, ולפיכך הם מחפשים תאוות של עוה"ז, כי לדידם זה 
האחרית, אכול ושתו כי מחר נמותשובה: אבל אדם פנימי הוא 
מבין שהתענוג בעיקר נמצא באחרית, כלשון הרמח"ל האדם 
לא נברא אלא להתענג על ה' ובאמת איפה עיקר העידון הזה, 
בעוה"ב, אבל שם זה עיקר העידון, אבל האם העונג והעדן 
נמצא רק באחרית? לא, העונג והעדן נמצא בכל מצב ומצב 
שבו האדם נמצא, ככל שהאדם הוא בגדר ת"ח שילכו מחיל 
אל חיל, אז העונג שלהם נמצא כמובן גם באחרית, איקרו 
שבת, אבל הוא נמצא גם בתהליך עצמו. ובכל מקרה ובכל 
מצב צריך למצוא איפה נקודת העונג הנמצא בתהליך. אבל 
דוגמא אחת שהוזכר השתא, אדם נמצא במלחמה והוא עוד 

לא ניצח, עצם כוחו להתמודד יש לו עונג.
ולא  ועצבות,  בייאוש  מסויים  זמן  דוגמא, אדם שהיה  ניתן 
היה לו שום כח לעשות שום דבר, אחרי תקופה הוא נתרומם 
ועכשיו יש לו כח להתחיל להתמודד, כמה עונג יש לו בזה 
שהוא מתמודד עכשיו, תשאל אותו עוד לא ניצחת על מה 
כמה  לפני  היה  מה  בדיוק  להגיד  יודע  הוא  מתענג,  אתה 
חודשים שלא היה לו אפילו חשק לנסות להתמודד עם שום 
דבר, ועצם האפשרות שלו עכשיו להתמודד נותנת לו תענוג 
שהוא בר הכי להיכנס למלחמה. זה דוגמא, אפשר ליתן עוד 
ועוד דוגמאות, אבל הצד השוה, חייבים למצוא בכל נקודה 
חייב למצוא שם צד מסוים של  ונקודה שאדם נמצא, הוא 
יהיה מעבר  ולאזן אותו עם שאר הכוחות כמובן שלא  עונג 

לגבול הנכון. 

בירור דברי האגלי טל בענין לימוד לשמה
שאלה: הרב הזכיר ענין האגלי טל, היה נראה שיש צד שמי 
שזה  זאת  שולל  הוא  שם  בלשמה,  חסר  בלימודו  שמתענג 

נקרא לשמה.
כוונת הדבר שאם  פשטות מה שהוא מגדיר שם  תשובה: 
הוא לומד והגיע נקודת התענוג זה לא סתירה ללשמה, אבל 
אם כל כוונתו בלימודו אינו אלא לתענוג זה שלא לשמה. זו 

ההגדרה הפשוטה.
]דע.את.מידותיך.הדרכה.מעשית.אש.גאוה_002_מים.דעפר.דאש.
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עוד בענין הדרכה כללית לעלייה רוחנית
נפש  וכוחות  נפשו  מדרגת  את  לברר  יכול  אדם  שאלה: 
נעלם  עולם  זה  מעבר  משהו  אבל  נמצא,  שהוא  במדרגה 
מאד, אז הוא לא יכול לדעת מה המדרגה הבאה שהוא שואף 

להשיגה. 
תשובה: יש בזה חלק אחד כמובן שלצורך כך נאמר עשה 
לך רב והסתלק מן הספק, והרב זה מי שעומד על גן המבוכה 
שרואה כבר את ההיקף הכללי, או שלפחות הוא עבר את 
היחס  את  רואה  והוא  אותו  ששואל  מי  נמצא  המקום שבו 
הזה של הדבר. אבל, באופן שני בנפשו של האדם, יש את 
הרב והתלמיד שבתוך האדם עצמו, זה בבחינת וידעת היום 
והשבת אל לבבך, מוחין של האדם הם הרב שלו, התלמיד 
שבו זה נקודת הלב שלו. אז יש בני אדם שידיעת המח שלהם 
מצטרפת לידיעת הלב ואיפה שהלב לא יכול להשיג גם למח 
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שלהם קשה לו לעסוק, אלו באמת לא יכולים את המדרגה 
והמח  ללב,  המח  בין  נתק  להם  שיש  אדם  בני  יש  הבאה. 
שלהם יכול לעסוק בנקודות עליונות ומרוממות בלי שום יחס 
לאיפה שהלב שלהם נמצא, זה באה רוח ועוקרתו, חכמתו 
מרובה ממעשיו. יש בן אדם שהמח והלב שלו הם מצורפים, 
אל  והשבת  היום  וידעת  של  הם במהלך  הזמן  כל  כלומר, 
לבבך, אבל תמיד המח רואה אופק יותר רחב. הוא בודאי 
עדיין לא מדוייק כמי שבאמת הגיע לאותה מדרגה, אבל אם 
והשבת  היום  וידעת  יש  נכון,  בנויה  שלו  הנפש  של  הצורה 
המח  מאידך  אבל  ללבבו,  משיב  הזמן  כל  הוא  אל לבבך, 
שלו תמיד מבט רחב יותר, אז רמת הדיוק שלו תהיה יותר 
יכול  הוא  אם  שראוי  ודאי  מדויקת,  לא  היא  עדיין  קרובה. 
שיהיה באופן של ייעוץ עם מי שכבר עבר את איפה שהוא 
אי  ואם  נכונה,  בצורה  נפשו  את  לראות  יכול  שהוא  נמצא 
אפשר, אז בתוך נפשו שלו, ביחס הנכון הזה, עדיין יש מידה 

מסוימת של דיוק באותו דבר.

תכלית הבריאה ושורשי נשמות
בדברי  שכתוב  מה  הנפשות,  לכל  שווה  התכלית  שאלה: 
נפש  הכוחות  לפי  מכוון  להיות  צ"ל  ג"כ  שזה  או  רבותינו? 
להגיע  וכל השאיפה שצריך  אז התכלית משתנה,  כי  שלו, 

בתכלית החיים משתנה בהתאם?
שמצינו  כיוון  כלומר,  השאלה,  את  נגדיר  בא  אז  תשובה: 
בדברי רבותינו הרבה מאד תכליות, אז ודאי, אפשר להגיד 
שזה מחלוקת, כמו כל מחלקות ב"ש וב"ה, יש עוד מחלוקת. 
היא כדלהלן. התכלית של  אבל בהגדרה עמוקה התשובה 
ית"ש,  הבורא  התדבקות במציאות  היא  כולה  הבריאה  כל 
פנים,  וכמה  כמה  בה  יש  ית"ש  בבורא  ההתדבקות  אבל 
בלשון הכללית מאד, על ג' עמודים העולם עומד, על התורה 
על העבודה ועל גמ"ח, אז יש נשמות שעיקר הדבקות שלהם 
מכח מדרגת תורה, ויש נשמות שעיקר הדבקות שלהם מכח 
מכח  שלהם  הדבקות  שעיקר  נשמות  ויש  תפלה,  מדרגת 
שעיקר  שתהיה  צריכה  בודאי  הכלל  הנהגת  חסד.  מדרגת 
הדבקות של הבריאה צריכה להיות מכח תורה, כי בעומק 
גם עמוד החסד וגם עמוד התפלה השתלשלות של הארה של 
תורה. אבל שבאנו לחלק זאת לענפים בפועל, כמו שרואים 
בדברי רבותינו עצמם, היה מי שעסקו רובו ככולו בתורה, בן 
עזאי וכדומה, והיו אלו שעסקו בדוגמא יותר במציאות של 
חסד, אביי ורבא, עסיק בתורה וגמ"ח, אביי חי ? שנין, וכן ע"ז 

הדרך, כלומר, זה לא רק כי הוא רוצה להאריך ימים מבית 
וחלקו  זה שורשו  כי  עליהם מיתה, אלא  עלי קאתי, שנגזר 

והויתו שלו. 
בקב"ה.  דבקות  היא  התכלית,  את  להעמיד  שבאנו  אז 
באיזה לבוש חל אותה נקודת דבקות, כאן התשובה משתנה 
ולזה  אדם.  בני  של  פרטיים  ומשורשים  כלליים  משורשים 
שום ספר לא יכול לכתוב תשובה. וכל ספר שכתב על זה 
של  שורשו  לפי  זה  את  כתב  הוא  הדבר,  הגדרת  תשובה, 
המחבר עצמו. וכאשר האדם קורא את אותו דבר והוא מיד 
מחבר את עצמו לפלוני, אז אדם קורא ספר של אחד מחכמי 
הדורות ואומר ראוי הוא לסמוך עליו בודאי, בודאי שאפשר 
שייך  שהוא  אמר  מי  אבל  ספק,  של  צל  אין  עליו  לסמוך 
לאותו מקום. על זה צריך המון המון בירור של עומק נפשו 
התשובה  אבל  לאמתשובה:  להגיע  לכוון  ס"ד  והרבה  שלו, 
עוד פעם ברורה, התכלית היא דבקות, ואיזה התלבשות של 
דבקות, כאן עומד נקודת ההשתנות, וזה העמל העמוק של 
האדם לברר בדיוק באיזה חלק הדבקות שלו תהיה ראויה, 

באיזה אופן נכון בשיעור נכון. 
]דע.את.מידותיך.הדרכה.מעשית.אש.גאוה_003_אש.דעפר.דאש.
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שו"ת מארכיון שאל לבי
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