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300 לָק תשפ"ג גליון  בָּ שו"ת

לקיחת כדורים
שאלה:

נפשיים  תרופות  לקחת  נאלץ  אני 
בזמן  שלהן  שונות  מסיבות  לחיים 
אבל  פנימיים,  חיים  שרוצה  שאני 
מעכבים  הם  שהתרופות  מרגיש 
אז  שלי  העבודה  מה  פנימי,  מלהיות 
ומה משמעותו של כל הדבקות בה’ 
אז אם אני אכן רואה איזשהו הצלחה. 

לכאורה זה אינו אמיתי?
תשובה:

לבטל  לא  אולם  להקשות  יכול  זה 
ח”ו ח”ו.

ולו  הלב  נקודת  את  למצוא  עליך 
ודרכה  פתוחה,  שנשארה  הקטנה 
בפרט,  לקב”ה  להתחבר  לנסות 
ולעולם הרוחני בפרט. חיבור זה הוא 
חיבור טהור ואהוב לפניו ית”ש מאוד 

מאוד, ועליך להעריכו מאוד מאוד.

כאבי ראש
שאלה:

קצת  בפיגוע  נפגעתי  כחודשיים 
שע”י  וההכאה  ברחוב,  מכונית  ע”י 
ונפלתי  באויר,  גופי  את  זרק  הפיגוע 
לא  ממש  ובניסים  מכונית,  על  קשה 
בסדר,  היה  גופי  וגם  אסון,  לי  קרה 
רק שמאותו היום והלאה יש לי כאבי 
יום, עד שקשה לי  ראש חזקים בכל 
לומד  כשאני  ובפרט  כדבעי,  לרכז 
הלכתי  ולא  ראש.  כאבי  לי  חוזרת 

ללמוד בישיבה מאותי יום, ואני לומד 
אין  הדוקטורים  קל.  באופן  בביתי 
ראשי  מצב  על  ברורה  ידיעה  להם 
והם רוצים לשלח לי למומחה בנושא 
הראש )נוראלוג’יסט(. )א( האם הרב יכול 

לומר למה דבר זה קרה לי?
תשובה:

א. נצרך תיקון מחשבות בלתי נקיות. 
של  לפועל  הוצאה  העדר  מחמת  וכן 
הבורא  רצון  ובעיקר  המחשבה.  כח 
שתפתח את “הלב”. עתה יותר קל לך 
לפתוח את הלב, כי הינך פחות עסוק 

עם המח – מחשבה.
שאלה:

אני  איך  עצה  לו  יש  הרב  האם  )ב(   
יכול לצאת מהכאבי הראש? )ג( ראיתי 
דברי המ”ב שאם האדם ניצול מאסון 
לעניים, האם  לו לחלק צדקה  יש  אז 
אופן  באיזה  וא”כ  עבודתי עכשיו  זהו 

אני צריך לתת צדקה? 
תשובה:

ב. ללמוד באופן של “נועם ה'”.
שאלה:

להשתמש  יכול  אני  שאין  וכיון  ג( 
אני  איך  שבקודם,  כמו  כ”כ  בראשי 
הזמן  כל  עם  כראוי  להשתמש  יכול 

שאני נמצא בבית,
תשובה:

ג. פרוטה בכל בוקר, מתוך הודאה 
לקב”ה על הניסים שנעשו עמך.

שאלה:

קל,  לימוד  ללמוד  לי  יש  האם  ד. 
כמו משניות בשטחיות או גמ’ בקיאות 
או  חומש,  לימוד  או  בשטחיות, 

להתפלל תפילות? תודה רבה להרב
תשובה:

בנועם,  יכול  שהינך  כמה  ללמוד  ד. 
זו  הלב.  את  ולפתוח  להתבודד  וכן 
לגלות  שתלמד  הקב”ה  מאת  מתנה 

עולם חדש של “לב”.
בברכת רפואה שלמה במהרה!

עייפות
שאלה:

שלום וברך לרב שליט”א,
שנים   8 לפני  לארץ  מחוץ  עברתי 

כשהייתי 18.
עד  שנים   5 בישיבה  למדתי 
השנים  חמש  במהלך  שהתחתנתי. 
ההן למדתי התנהגות רווחית והרווחתי 
המשכתי  שהתחתנתי  לאחר  הרבה. 
לכולל. כעבור כחצי שנה פיתחתי כאב 
שמנע  שבועות  מספר  למשך  ראש 
אז,  עזב  הראש  כאב  ללמוד.  ממני 
ועייפות  מתמדת  בעייפות  הוחלף  אך 
אני  אם  גם  ללמוד.  לי  קשה  שמאוד 
מתעורר  אני  סולידי,  שעות   8 ישן 
מותש. זה נמשך עכשיו במשך שנתיים 
וחצי, ללא שיפור. אני עדיין לומד אבל 
אני לא מסוגל לקבל את אותו בהירות 
והנאה שהייתי. הלמידה שלי כבר לא 
נותנת לי את הסיפוק שהיה פעם. ככל 
יותר  מתייאש  אני  נמשך,  זה  שמצב 
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עזר  לא  שום דבר  אבל  רופאים  כמה  אצל  הייתי   … ויותר 
בכלל. האם לרב יש הצעות לגבי מה שאני יכול לעשות כדי 

לרפא? תודה,
 תשובה:

נצרך חיבור פנימי עמוק ללימוד, וזה על ידי מציאת חלקך 
הפרטי בתוה”ק.

לתת דגש לעת עתה על איכות החיבור, ופחות על כמות 
הלימוד.

השימוש בהיפנוזה עצמית
שאלה:

ואז להגיע  היפנוזה עצמית היא שיטה של להירגע תחילה 
למצב שבין לבין להיות ער ולישון, שם הנפש פתוחה יותר 

וקולטת לרעיונות שבדרך כלל מתקשים לגשת אליהם.
השאלה שלי היא – מה דעתו של הרב על השימוש בשיטה 
זו כדי להשיג את המצב הנפשי הזה, למשל האזנה להקלטה 
של עצמי שמאמנת אותי להירגע למצב ההוא, ואז אחר כך 
האזנה להקלטה של עצמי חוזרת על אישורי מושגים שאני 
מנסה לרכוש, כמו “מטרת החיים היא דוויקוס”, ” יש בורא 

עולם “,” אני נשמה ו 100% טוב “וכו ‘.
– האם  נראה כי שיטות אלה מועילות, השאלה שלי היא 
ניתן לייצר קינאנים אמיתיים בנשמה שלו באמצעות שיטה 
של  שום תערובת  בה  שיש  נראה  לא  פני השטח,  זו, שעל 
)כלומר השיטה הפשוטה לשימוש קידוד אישי  יהודיים  אלמנטים לא 
של הרפיה מתקדמת של הנפש והגוף, ושימוש באישורי המוקלטים שלי של 

רעיונות התורה הנ”ל(? תודה.

תשובה:
בלשון חז”ל זמן זה נקרא נים ולא נים, תיר ולא תיר. ועל זה 
אמרו )יבמות, כד, ע”ב( כי ניים ושכיב רב, אמר להא שמעתתא.
אפשר להשתמש בהנ”ל, בשילוב לעבודה מעשית. וזהו זמן 
להחדיר דברים לתת ההכרה. נצרך זהירות, כי פעמים צורה 
זו מולידה ניתוק מן עולם המעשה, במעשה בפועל או מכח 

המעשי בנפש. ונצרך לאזנו מאוד עם עולם המעשה.

אבחנות של בעיות נפשיות
שאלה:

שלום לרב היקר שליט”א,

נפשיות?  באבחנות  שימוש  לגבי  הרב  לדעת  אשמח 
עם  לעיתים  קרובות,  לעיתים  נאלצים  אנו  כפסיכולוגים, 
להשתמש  ממש,  תועלת  לזה  שיש  בלי  ולעיתים  תועלת 
באבחנות שונות – דיכאון, חרדה כזו או כזו, הפרעת אישיות 
מסוג כזה או כזה או כזה, אוטיזם, הפרעת התנהגות, הפרעת 
)יש ספר  ועוד  ועוד  טראומה, טורדנות כפייתית, ניתוק רגשי 
אבחנות ענק MSD שאנו משתמשים בו(… מצד אחד זה מרגיש לי 
עלמא דפרודא – המון ענפים ומופעים שונים, אך מצד שני 
לפעמים ההתחקות אחר מבנה האישיות המסוים של האדם 
אבחנה  לכדי  התסמינים  אוסף  הגדרת  או  לזה  שם  ומתן 
)דכאון, חרדה( עושה סדר במורכבות האנושית ומאפשר לטייב 
את הטיפול.. אך, לתחושתי זה מפספס משהו. אני משתדל 
ב”נ ובס”ד לאחוז את החבל בשני קצוותיו – גם להתשמש 
וגם  ספציפית  באבחנה  כמטפל  לי  או  למטופל  כשיעיל 
לראות את המכלול ואת אי הקבעון של הנפש, את אפשרות 
התנועה המתמדת שלה ושאוסף התסמינים לא יקבע אותי 
או את המטופל. תודה מראש. מקווה שברורה התהייה שלי

תשובה:
מחד יש לראות את המטופל כ”נשמה טהורה”, ולחוש כן 
בחוש גמור. ומאידך יש לראות את מכלול האישיות, בכל 

קומתה, מעלותיה וחסרונותיה.
להגדיר  גם  יש  וכדו’,  דיכאון  כגון  שלילית,  הגדרה  ובכל 
במקביל את החלקים הטובים שבנפש בשם, ולתת תמונה 

שלמה על כלל הנפש.

הזכרון פגוע
שאלה:

שלום לכבוד הרב,
אדם, שהיה מתמיד ולומד היטב ,שהיה לו זכרון בחכמה, 
הראיה  פגם  מחמת  אך  טוב,  סביר,  בתורה  גולמי  זכרון 

בעריות, זכרון זה ירד מאוד מאוד, בעיקר בתורה,
מאכזב  מאוד  אבל  עיניו,  את  שומר  כבר  כמובן  כיום 

שהזכרון פגוע,
ההבנה  וגם  בתורה,  החשבון  יכולת  ניפגעה  גם  כן  כמו 
בעומק, מה יעשה? כדי לחזור ושיהיה לימודו פורה, מעמיק, 

ויוכל לזכור,
תשובה:

יזכך את עיניו בבכי.
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ידבוק באין שלמעלה מן העין, והחכמה מאין תמצא. זכר 
לשון זכרון, וכיוון שדבק בנקבה איבד זכרונו.

ועליו להיות נותן ופחות מקבל.

שיטות לזיכרון
שאלה:

שלום לכבוד הרב שליט”א
יש היום כל מיני שיטות לזיכרון באופן כללי ולגמרא והלכה 
אחד  שדבר  בדמיון,  שימוש  על  שמבוססים  בפרט,  בעיון 

מזכיר סיפור דמיוני שמזכיר את הדבר שרוצים לזכור
זה  והאם  כזה?  לצורך  האם מותר להשתמש בכח הדמיון 

דבר טוב לעשות?
גם מצד  על המחשבה  לשמור  יש  שלי שלכאורה  החשש 
ובשיטה  שליליים  או  מציאותיים  לא  דברים  של  מחשבות 
לזכור  קל  יותר  יהיה  כך  משונה  יותר  שהסיפור  ככל  הזו, 
אותו, ועוד שהרי אין קשר מהותי כמו משל ונמשל אלא רק 
קשר חלש שדבר מזכיר דבר אחר באופן מקרי ואם כן מדוע 

למלא את הראש בציורים דמיוניים
והאם בכלל נשמר בזה הסגולה של התורה בתוך מעי אם 

הזיכרון הוא לא ישיר אלא עקיף דרך ציור דמיוני
ממליץ  כן  הרב  מעשיות  שיטות  אילו  לשאול  רציתי  ועוד 
להשתמש לצורך זיכרון, ומה הדרך הנכונה לגשת לנושא הזה

תודה רבה!!!
תשובה:

דבריך דברי טעם. זכרון באופן זה מעורר את כח הדמיון 
עם דברי  ומעורבבים  חיצוניים  לנפש דברים  ומכניס  לרוב, 

תורה.
עיקר צורת הזכרון שמצינו בש”ס, “הציבי לך ציונים”, הוא 
הזכירה  ואזי  בש”ס,  כסימנים  לרוב  שמצויים  אותיות  ע”י 
בקדושה, באותיות של מעין כלל הענין. וזהו “סימן”, אולם 

לא חיצוני, אלא פנימי מתוך הענין.
וכן חיבור פנימי נפשי לענין, הן מתוך חיבור תשוקת הלב, 
והן מתוך חיבור עצמי למהות ההשכלה שבדבר, מקשרת את 

האדם לענין ולא במהרה משתכח.
כל זאת כמובן בצירוף לכל ימיו בעמוד והחזר קאי.

ריפוי מטראומה
שאלה:

ואבי  ורגישה. אמי  יצר אותי כנשמה עמוקה  יתברך  השם 
הרגשיים  האתגרים  בגלל  אלי  לחבר  הצליחו  לא  מעולם 

שלהם וזה השאיר בתוכי חלל עמוק.
אני צף כבר למעלה משלושים שנה ומחפש מישהו שיחבר 
ולהירגע.  עצמי  להיות  סוף  סוף  שאוכל  עמוק  כך  כל  אלי 
יתברך,  חוץ מה’  בחוץ,  להבנה שאין אף אחד  הגעתי  כבר 
שאני יכול להתחבר למישור העמוק הזה שאני זקוק לו, שהוא 
להיות עצמי, להגיד את מה שאני באמת מרגיש ואז לסמוך 
עליו שאני עדיין אהוב. רק השם יכול לשמוע אותי ולאהוב 

אותי.
כבדה.  נשימה  דפיקות לב,  מרגיש  הזמן  כל  אני  זאת  עם 
וכו  הרפיה  נשימה,  מדיטציה,  הדמיה,  לעשות  מנסה  אני 
‘אבל שום דבר לא מרגיע אותי. איני מסוגל להישאר ממוקד 
ופחד  פיזית  נוחות  אי  ידי  על  משתלט  אני  כאשר  בתרגיל 

להיות ברגע הזה בדיוק כפי שהוא, או כמו שאני.
הפזורות  המחשבות  מגיעות  מאיפה  להבין  רוצה  הייתי 
וחוסר היכולת להרגיע את עצמי. האם זה מרגיע מטראומת 
היחסים, הפרעת קשב או סוגיה אחרת? והאם יש דרך עבורי 

לרפא מזה?
תשובה:

זה נובע בועמק מחיפוש אהבה חיצוני שלא קבלת.
שורש התיקון ראשית לאהוב את עצמך באמת.

אתה מחפש שמישהו אחר יאהב אותך. אולם תחילת התיקון 
תחילת  ושם  עמוק,  עמוק  עמוק  עצמך  את  תאהב  שאתה 

הרגיעה. אולם השלמות באהבת הבורא כמו שכתבת.

מקור יהודי לביקור מחדש בטראומה
שאלה:

בטיפול שבו אני משתמש לימדו אותנו הרעיון למצוא את 
שורש הפחדים ולעזור לאדם לדמיין את התרחיש הזה שקרה 
כשהיה צעיר יותר מדמיין את עצמו בדמיון שלו כעצמי הצעיר 
יותר ולגרום לעצמי הגיל הנוכחי שלך לחזור לזה. זיכרון וסוג 
של לטפל בילד הקטן בזיכרון הזה יש לי הצלחה רבה לעזור 
אני  זאת  זו. עם  לאנשים להתגבר על פחדים רבים בשיטה 
ניגשים  לא  מוסר  שהספראי  לדעת  בנוח  לא  מרגיש  תמיד 
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לפחד כך בדרשה על טבות על טראומה וחוששים שהרב 
אמר גישה מאוד דומה רק עם אמונה לגבי תרחישי הדמיה 
והוספת אמונה איפה זה בהקדשים מדובר בשיטה והאם זה 
משנה אם אתה ממש מדבר על אמנה או שזה מספיק רק 

תזכור את הזיכרון ויש לך הרגשה שאתה בסדר עכשיו
תשובה:

תשובה הוא התיקון לכל הקלקולים שבעבר. תשובה מלשון 
“לשוב”. ואמרו חז”ל, היכי דמי בעל תשובה, באותו מקום 
באותו זמן וכו’. והיינו שצריך לשוב בפועל או בנפשו ממש 
שתשובה  אמרו  ולכך  הקלקול.  בשעת  שהיה  מצב  לאותו 
עוקר למפרע, והיינו שחוזר ממש לאותו מצב שבעבר, בזמן.
כל תיקון שאין בו אור האמונה הוא יתקן את הנפש הבהמית 

בלבד בגלד החיצוני שבה.
כל תיקון שיש בו אור האמונה הוא המשכת התיקון מאור 

א”ס עד הנפש הבהמית.

טיפול שנקרא אצל מטפלת חרדית
הרב, שלום

כל  חרדית.  מטפלת  אצל   ”...“ שנקרא  טיפול  התחלתי 
את  ביטלתי  מאוד.  מאוד  לי  ועזר  שעות   3 נמשך  מפגש 
לא  הרב  של  עצתו  את  שראיתי  לאחר  השלישית  הפגישה 

לפנות לאישה מטפלת.
שאלה:

א- האם אוכל להמשיך איתה טיפול בטלפון?
תשובה:
א. לא.
שאלה:

ב- האם אני יכול להמשיך איתה טיפול באמצעות זום?
תשובה:
ב. לא!!!
שאלה:

גבר שהיא המליצה  עלי להחליף טיפול למטפל  ג- האם 
שאינו דתי.

תשובה:
ג. לא.
שאלה:

ששמעה  דתי  גבר  למטפל  טיפול  להחליף  עלי  האם  ד- 
שהוא “טוב”.

... שליט”א בבני ברק  יש לה את הסכמה של הרב  אגב 
שהיא מתייעצת איתו כבר כמה שנים. תודה רבה

תשובה:
ד. עליך לחפש אדם תורני בעל אמונה בהירה ובעל הבנה 
נפשית פנימית. לולי כן אין זה השתדלות. זהו בבחינת “בנין 

ילדים סתירה”.

זרימה טבעית בנפש ובשכל
שאלה:

שלום כבוד הרב,
תודה על המילים האכפתיות,

הרב כתב לי על התיקון של בפצע מעל החלחולת “נצרך 
זרימה טבעית בקישור עניינים”

הרב יכול להרחיב ולפרט יותר? המשפט הזה מתקבל אצלי 
בכל מיני הבחנות ופירושים ואני רוצה לדעת שאני מפרש )ואז 

פועל( נכון תודה רבה!
תשובה:

זרימה טבעית בנפש ובשכל, פעמים ההבנה לא באה מתוך 
לאט  ולאט  וזרימה,  הקדמות  מתוך  אלא  בלבד  הדקדוק 

נפתח שפע עליון של זרימה, ומשם באה ההבנה הבהירה!

טיפול רגשי
שאלה:

לכבוד הרב שליט”א,
האם מותר למטפלת רגשית לטפל בגברים ובבחורים. ואם 

כן, באיזה תנאים ?
תודה רבה

תשובה: אין ראוי כלל וכלל!

שו"ת מארכיון שאל לבי

#300 בלק תשפ"ג


