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דבקות

האם דבקות בשם זה בעירה,  שאלה: 
או קול דממה דקה ]שקט[

הפנימיות  בעירה,  החיצוניות  תשובה: 
שקט.

דבקות

שאלה: הרב הזכיר באחת מדרשותיו, 
שלכל  שראה  בגלל  הראשון  שאדם 
זוג, אז גם הוא ביקש,  החיות יש בת 
והקב"ה נתן לו, אבל רצון השם שלא 
היה מבקש, כי מצד האמת לאמיתה 
הקב"ה היה צריך להיות הבן זוג שלו, 
כלומר  במרכאות,  ולא  במרכאות 
הראשון  שאדם  מהרב,  שהבנו  :כמו 
וזהו  ליחידה  יחיד  בקב"ה  דבק  היה 
יותר  היה  צריך  לא  . האדם הראשון 
תולדות  היו  לשמה  התורה  ומלימוד 

רוחניים,
אז השאלה היא קודם כל אם הבנתי 
נכון? ואם כן אז לא הבנתי הרי המצווה 
את  ומילאו  ורבו  פרו  זה  הראשונה 
רק  אפשר  וזה  ילדים  משמע  הארץ 
ילדים גשמיים  זוג שמביאים  בת  עם 
השם  רצון  התכלית  וגם   , לעולם 
זה  בתחתונים  דירה  לו  לעשות  הוא 
איך  אז  הקב"ה בדווקא,  של  התענוג 

זה מסתדר אם מה שהרב אמר ?
רוחני,  בעולם  חי  היה  אילו  תשובה: 

רוחני,  באופן  הייתה  ורבו  פרו  מצות 
בתלמוד  שהעוסק  רבותינו  כמ"ש 
בזה  מקיים  חידושים,  מחדש  תורה 
בחינת מצות פרו ורבו, הולדה בתורה, 
הזכר  האדם  חיל",  "אשת  הנקראת 

והתורה הנקבה.
אילו לא חטא, עצם האפשרות לחטוא 
וההחלטה לא לחטוא זה גופא שורש 
שלמות דירה בתחתונים, ואזי לא היה 
צורך להיכנס בפועל לתחתונים באופן 
של פרטות אלא בדרך כללות, ובאופן 

של שלילה.

שיטות בדבקות ב – ה 

בספר  שליט"א:  לרב  שאלה  שאלה: 
תחת  ה',  חלק  אבנה  משכן  בלבבי 
סעיף  ע"א  עמ'  החיים,  סוד  כותרת 
הגדרות לגבי  מס'  מביא  -הרב  כ"ה 

דבקות ב - ה':
שאלה: א. כיצד בכל אחת מהדרכים 
המצוינות ניתן להגיע לדבקות אמיתית 
בה' כפי שמבואר בהמשך? ב. האם 
בתי  את  למנות  בבקשה  יכול  הרב 

המדרש שהולכים בכל דרך ?
תשובה: א-ב. דבוק בצדיק – ברסלב 

בפרט, וחסידות בכלל.
ע"י שדבק בו נכלל בו, והצדיק נכלל 

באלוקות, בבחינת "איש האלקים".
הגר"א  שיטת   – בתורה  דבקות 

ותלמידיו, נפש החיים ועוד.
כי  ית"ש  בו  בתורה דבק  שדבק  ע"י 
וחכמתו  ורצונו  חד.  וקב"ה  אורייתא 
כמו  בתורתו,  נגלים  והם  עמו,  חד 

שהרחיב בנפש החיים.
דבקות במדות – בית מדרשו של ר' 
ישראל מסלנט – בעיקר שלילת מדות 

רעות – מוסר.
דבקות  בעיקר   – פולין  חסידות  וכן 
 – ויראה  אהבה  טובות,  במידות 

חסידות – חסד – אהבה.
זה  אין  אלו  במדות  הנדבק  ובעומק 
רק שנדבק במדות טובות, אלא נדבק 
דבקות  ונקרא  הקב"ה.  של  במדות 
דומה  "הוי  מצד  בחיצוניות  בבורא. 
לו", והדומה דבק מצד הדמיון. אולם 
חקוקים  הבורא  מדות  כך  על  יתר 
אלו  במידות  דבק  וכאשר  בישראל, 
דבק במידות הבורא החקוקים בתוכו.
בבקשה  יכול  הרב  האם  ג.  שאלה: 

לבאר את דרך המהר"ל ?
הנבדל",  ב"שכל  דבקות  ג.  תשובה: 
להתבונן  ויש  התוה"ק.  חכמת  שהיא 
המהר"ל  של  תורתו  שצורת  ולהבין 
לקחת כל מימרא של חז"ל ולהפשיט 
פנימית  חכמה  ולגלות  הפשטות  את 
הנקראת בלשונו "שכל הנבדל", כנ"ל. 
לעליון,  תחתון  מושג  כל  קושר  ועי"ז 
עלול בעילתו. דברים  וזהו התקשרות 
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אלו עמוקים ועדינים.
שאלה: ד. האם יש דרכים נוספות שרצוי להכיר ? )במידה וכן 

- סעיפים א' ו-ב' שייכים גם לכאן(

יישר כח גדול
ד. בכללות יש י' ספירות. ובכל ספירה יש בחינת  תשובה: 
ולכל  בפרטות.  מדרגה  בכל  שהיא דבקות  בפרטות,  כתר 

ספירה יש ביהמ"ד. ואי"ה עוד חזון למועד.
לסדר י' ספירות, י' מיני דבקות, י' בתי מדרשות שורשיים 

שנחלקים לעוד ועוד.

דבקות בהשי”ת

שאלה: א(  דבקות בהשי''ת- ככל שאדם מתעלה יותר ויותר 
וכן מובא בשם  הוא רחוק מהשי''ת,  עד כמה  הוא  מרגיש 
הבעש''ט הקדוש .אם כך היאך ירגיש אדם דבקות שעניינה 

קרבת ה'.
א. מרגיש קרוב ורחוק, ברצוא ושוב. כדוגמת אור  תשובה: 
לדוגמא  ישר  באור  ממש  מדרגה  שאותה  חוזר,  ואור  ישר 
הוא  כן  רחוקה.  שיעור  באותה  בדיוק  חוזר  ובאור  קרובה, 

בנפש ברצוא ושוב.
שאלה:  ב( מה ההבדל בין עצבות ללב נשבר,בפרט גבי יסוד 

העפר .
תשובה:  ב. עצבות, העדר חיות, כבדות של יסוד העפר. לב 
נשבר, מרירות, לב חי של כאב, והחי יתן אל ליבו, שפלות 

שבעפר המולידה כאב, מתוך חיבור של רוח ועפר.
שאלה: ג( איך אדם יידע את יחודותו  באופן שלא יפרוש מן 
הציבור,ויראה שונה מהם,באופן שלא ירגיש סתרה בינו לבין 
כמוהו. הוא  שני  ומצד  מזולתו  שונה  הוא  עצמו שצד אחד 
לדוג' בלימוד הכולל,היאך ימצא את יחודותו .יישר כח לרב 

שליט''א ויזכה להגדיל תורה ולהאדירה .
תשובה: ג. ימצא את צורת הלימוד בפרטות השייכת לחלקו 

מתוך אותה מסגרת שלומד.

יחס הבורא והנבראים לשיטת הרמב”ם, דבקות 
הבורא והנברא כולו סוד, שיטת הגר”א בצמצום

שאלה: חיים וברכה ושלו' וכט"ס אל כבוד מו"ר שליט"א.
רוצה הייתי שהרב שליט"א ירחיב קצת בביאור לליבי בענין 
בדרך  הלכו  שלא  ז"ל  הראשונים  באלו  רואין  שאנו  מה 
הלבבות  והחובת  והרלב"ג  והכוזרי  כהרמב"ם   – הקבלה 
ברוחני.  דביקותן  לגבי  בנבראים  מדריגות  שיש   – וכיוצ"ב 
מאיזה כוח – לפי מבטם – הי' נובע מדריגות אלו, ומה בכלל 
הי' השורש של דבקותן בבורא אם לא הולכין בכל היסוד 
וגם איך מסבירין לפי  והאורות?  של השתלשלות העולמות 

הבנתם את הענין של "לית אתר פנוי מיניה"?
ובעצם יכולין זה – האחרון – לשאול גם לפי אותן המקובלים 
הי'  היו שהצמצום  – שסבורין  והמשנת חסידים  – כהגר"א 
שורה  ב"ה  שהבורא  לומר  שאין  כיון   – כביכול   – כפשוטו 

בנבראים שפלים ונבזים.
אקוה שהסברתי שאלתי יפה ושהוא בהיר להבינו.

תשובה:
שיטת  את  שביאר  כ"א,  פרק  ח"א  נבוכים  מורה  עיין  א. 
התרגום שמפרש כל מקום שהוזכר יחס של הקב"ה לבריאה, 
שהוא יחס של גלוי הנהגתו – מידותיו, ולעומת כך שיטתו של 
הרמב"ם שם שיתכן שזה קאי עליו ית"ש. אולם אינו גוף ואין 

בו תנועה וכל מקרי הגוף.
תשובה:

ב. אחר כל ההסברים יחס הדבקות בין בורא לנברא כולו 
סוד, שכשם שהבורא כולו סוד נעלם אין לנברא להשיגו, כן 
החיבור והדיבוק אליו כולו סוד. ומי שנחה דעתו ע"י הקבלה 
נברא  של  הדבקות  אופן  צורת  את  לו שמבין  נראה  שבזה 
ולפיכך  של דברים.  לעומקם  ירד  שלא  הוא  אות  בבוראו, 
השכלה  שהם  במוחין  אחריתה  אין  של דבקות  זו  שלמות 
מובנת שמכחה דבקים בחכמתו ית"ש, אלא אחריתה בכח 
אמונה שלמעלה מהמוחין שזהו התכלית שלא נדע, ויתר על 

כן בעצם הוית הנפש שלמעלה מאמונה.
ראשית בשיטת הגר"א ותלמידיו ישנו פולמוס כנודע, שקשה 
ולגופם של דברים.  על רבו.  נחלק  הגר"ח  לומר שתלמידו 
זהו  זה  וניצוץ  בנברא"  בורא  "ניצוץ  רבותינו  כמ"ש  גדרו 
מיניה",  פנוי  אתר  "לית  וזהו  בנפעל.  הפועל  וכח  הנהגתו, 

מהנהגתו ולא מעצמותו.

#295 נשא-שבועות תשפ"ג
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מהי דבקות בצדיק לשיטת הגר”א

ועניין  עולם,  יסוד  צדיק  של  בחסידות  מושג  יש  שאלה: 
הדבקות לצדיק, ונאמר שם שאם אדם לא דבק בצדיק הוא 
מקבל מבחינת אחוריים. שאלתי האם נזכר בגר"א עניין זה? 

תודה רבה.
והוא הנקרא  יסוד עולם,  יוסף צדיק  תשובה: תשובה: מדת 
הדבקות  ולהגר"א  כמוך".  וחכם  נבון  "אין  הכתוב  בלשון 

במדת צדיק היא דבקות ב"נבון וחכם".

דבקות בה’ ובתורתו ביחס לאהבת הבריות

שאלה: שמעתי שיעור של הרב לגבי כך שמי שקובע עיתים 
לתורה שעתיים, שלשה או ארבעה, ואחר כך הולך לעיסוקיו 
ולא ממשיך לחשוב על התורה שלמד, התורה נהפכת קרעים 
להצליח  אמיתי,  תורה  בן  להיות  שרוצה  מי  ולכן  קרעים. 
מחשבתו  עיקר  לעיסוקיו,  האדם  שיוצא  שגם  חייב  בחיים, 
צריכה להיות בקב"ה ובתורתו, וזה תורת חיים. השאלה כבוד 

הרב:
עם  אחד  להיות  להגיע  מחויבים  גם  שאנו  למדנו  הרי  א. 
חושב  שהוא  אומר  בהכרח  וזה  אחד",  "והיו לבשר  האשה, 
זה משתלב עם כך שצריך להיות לפי  עליה רבות? אז איך 
מה שנאמר בשיעור שהתכלית להיות דבק בקב"ה ובתורתו 

כל היום.
יהא  וזה  לשם,  להגיע  שואפים  אנו  אין שלמות.  א.  תשובה: 
לעת"ל. ולפיכך נשאר מקום פנוי בנפש לרעיה. והלואי שיהא 

מלא רק מכך. זאת ועוד, יתבאר באות ב'.
יודעת  שהיא  האשה  ברגשות  יפגע  לא  זה  והאם  ב.  שאלה: 
שבעלה חושב בעיקר על הקב"ה באהבתו אליו ולתורתו, הרי 
כל אשה רוצה לדעת האם בעלה חשב עליה במשך היום? 
תודה רבה לרב, על כל המענה על השאלות. ושנזכה סוף סוף 

לגאולה השלמה.
תשובה: ב. יש מצות "ואהבת לרעך כמוך". ולפיכך יש מקום 
עצום לאהבת זולתו בכלל ורעיתו בפרט, והוא החיבור השלם, 
קב"ה אורייתא וישראל. אולם צריך שחבור זה יעשה ממקום 

נקי, חיבור של נפש בנפש.

מאכלי חלב בשבועות
שלו' להרב שליט"א.

מה הקשר בין מאכלי חלב לשבועות. ואיך אדם יכול להכניס 
חלב  מאכלי  אכילת  של  זו  מעשה  תוך  אל  פנימיות  יותר 

בשבועות.
תשובה:

כבר נתבארו בזה טעמים רבים, ובס"ד הוצא לאור קונטרס 
ובקרבו ע' טעמים לדבר.

ונוסיף עוד טעם בס"ד.
תינוק כל מאכלו אינו אלא חלב לרוב עדינותו, ובמ"ת נגלה 
ב"ה,  הא"ס  נגלה  וכאשר  סיני,  הר  על  ה'  וירד  ית"ש,  הוא 
שאין לו קץ וגבול, הנבראים כולם נהפכים בערכו לקטנים. 
עלי  "כגמול  ממש  כקטנים  נתגלו  ישראל  כל  במ"ת  ולכך 
מאכלי  לאכול  נהגו  ולכך  אמו,  משדי  חלב  שיונק  אמו", 
העמוקה,  בתמימותו  נמצא  האדם  זה  ובמצב  כתינוק.  חלב 
ובשבועות חוזרים לתמימות זו, ומתוך תמימות זו דבקים בו 
ית"ש, תמים תהיה עם ה' אלקיך, ופרושו תמים תהיה – אזי 
– עם ה' אלקיך, אזי אתה עם ה'. ומכח כך דבקים בתורה, 

בבחינת תורת ה' תמימה.

פרחים בבית ובביהכ”ס בשבועות – שורשו וטעמו 
מה הקשר בין פרחים בבית בשבועות. וכשהאדם רואה את 
הפרחים בשולחנו בשבועות, איך הוא יכול להתבונן על דבר 
זה באופן פנימי ולהפוך דבר חיצוני זה לדבר פנימי או דבר 

עבודה?
זכרון למה  זו משום שהפרחים הם  עומק במנהג  יש  והאם 

ש"פרחה" נשמתן של ישראל בשעת מתן תורה?
תשובה:

שורש מנהג זו הובא בשו"ע או"ח )סי' תצ"ד(, שנוהגין לשטוח 
סיני  הר  סביב  עשבים  שם  שהיו  תורה  למתן  זכר  עשבים 
כדכתיב הצאן והבקר אל ירעו וגו'. וכתב המ"א שם שנוהגין 
זכר שבעצרת נידונו על  להעמיד אילנות בבהכנ"ס ובבתים 
פירות האילן ויתפללו עליהם. והגר"א ביטל מנהג זה, משום 
שעכשיו הוא חק העמים להעמיד אילנות בחג שלהם. עיי"ש 

במ"ב סק"י.
ועשבים.  אילנות  של  לשון  בעיקר  הוזכר  שבפוסקים  והרי 
אולם כלול גם שם תואר פרח בדבר. ויש נהגו לחלק שושנים 

רמז לישראל שנמשלו לשושנה.
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הראשון  הקלקול  שורשי  שבשעת  נודע  הדברים.  ושורשי 
שעליו אמרו חז"ל שהיה בונה עולמות ומחריבן, בחורבן זה 
חלקי האור שהיו בו נפלו לרע, ומספר החלקים שנפלו הם 
על  מרחפת  אלקים  "ורוח  אמרו  לדבר  ורמז  רפ"ח.  כמנין 
פנים המים", מרחפת – אותיות – מת – רפ"ח. ובשעת מ"ת 
)ר"ת מ"ת, שהפך לתם, תורת השם תמימה( פסק המות, כמ"ש בריש 
וז"ש  נתעלו,  רפ"ח,  האור,  אותם חלקי  ואזי  ע"ז לחד מ"ד. 
אורות  חלקי  עמהם  יחד  שעלה  כלומר  נשמתם,  שפרחה 

הללו.
שם  שהיו  למ"ת  זכר  עשבים  ששוטחין  מ"ש  עומק  וזהו 
וגו'.  ירעו  אל  והבקר  הצאן  כדכתיב  ההר,  סביב  עשבים 
אדם,  בהמה למדרגת  נתעלו ממדרגת  וביאורו, שהבהמות 
ובשבועות  בהמה,  מאכל  שעורים  קרבן  שבפסח  כנודע, 
חיטים מאכל אדם. ולכך נאמר הצאן והבקר אל ירעו, שאזי 

נתעלה הכל למדרגת אדם.
זכר  עצים  שמעמידים  המג"א  כתב  למעשה  כן  על  ואשר 
עליהם.  ויתפללו  האילן  פירות  על  נידונים  שבעצרת  לכך 
והיינו תפילה לתקן אכילת עץ הדעת, שהוא הפרי הראשון 
ולגלות פרי של עץ החיים מכח התורה שהיא עץ  שנאכל, 
בתורה,  הקריאה  להעמידם סביב למקום  נהגו  ולכך  חיים, 

שהיא עץ חיים למחזיקים בה.

חג השבועות יום הדין על התור
לכבוד מו"ר ועט"ר שליט"א. ידועים דברי השל"ה הקדוש 
שפי' "בעצרת נידונים על פירות האילן", שנידונים על התורה 
לא למדונו שאר  מדוע  מאוד  יפלא  ולכאו'  בחג השבועות. 
רבותינו ענין נורא זה? וגם מדוע לא תקנו חז"ל הכנה גדולה 
לחג השבועות, לפחות כעין שתקנו לקראת ימי הדין של ר"ה 
ויוהכ"פ, כראוי למי שעומד בדין על התורה שבה תלויה כל 
העליה הרוחנית שלנו? ועוד. בשל"ה הקדוש כתוב כי בחג 
השבועות דנים את האדם לכמה תורה יזכה בכמות ובאיכות 

מדוע לא תקנו חז"ל תפילות מיוחדות על כך? 
תשובה:

התורה ניתנה במסירות נפש, שעל כל דיבור פרחה נשמתם, 
יום זה מסירות נפש שלמעלה  וכן בכל שנה עיקר מדרגת 
ואין  "הלכה  בבחינת  הוא  נפש  ומסירות  תפילה.  ממדרגת 

מורין כן", ולכך לא נתבאר סדרי עבודה זו בדברי רבותינו.

ליל שבועות – לימוד לבד
ביחס ללימוד בחג שבועות, מי שלימוד זה מפריע לו בסדר 
הציבור  עם  יחד  בלילה  ללמוד  עדיף  האם  ביום.  לימודיו 
משום אל תפרוש מן הציבור, או שהתועלת והעליה הפרטית 

שלו עדיפה על חשש זה של פרישה מהציבור?
תשובה:

אם אין ניכר הפרישה ראוי ללמוד לבדו באופן שזה תועלתו. 
ואם אפשר לו לפחות זמן מועט ילמד עם הציבור. וכן יקשור 

נפשו בשרש נשמות ישראל ולא ילמד לבדו כפשוטו.

מהות חג שבועות ביחס לנשים ולנערות
מהו מהות חג השבועות ביחס לנשים ולנערות, והאיך אפשר 
במיוחד  התורה.  לקבלת  שלהם  הקשר  את  להם  להסביר 
שהחלק שלהם הוא רגשי, היאך אפשר להסביר להם ברגש 

את מהות החג?
תשובה:

א. ויחן ישראל כאיש אחד בלב אחד – אחדות עם כל ישראל.
ב. התקשרות לשרש הפנימי ביותר – מאור שבתורה שלמעלה 

מדעת חכמה ובינה. והוא מדרגת "תורת ה' תמימה".
שירה",  איקרי  "תורה  שירה  מדרגת  מדרגתם   – בפועל  ג. 

"וענתה בי השירה הזאת לעד".
את  לקרוא  ניתן  זה,  חלק  להרחבת  המערכת:  ]הערכת 
יהודית, שהובא בספר  השיעור שירת האשה באספקלריא 

בלבבי משכן אבנה – מועדי השנה, ח"ב, עמ' תצז[.

ליל שבועות – צורת הלימוד
מה הרב מציע לעשות בליל שבועות מעבר למה שהרב לימד 
אותנו שהאדם צריך להכין עצמו. מה סדר הלימוד שהרב 
מציע? האם לצאת גם להתבודדות? האם ללמוד אותו סדר 

שיש באותו מקום שהאדם גר או שהוא ילמד לבד?
תשובה:

חלקו,  לפי  אחד  כל  ולב,  מח  עמוק  חיבור  מתוך  ללמוד 
שבנפש,  החמישים  שער  בנפשו,  ביותר  העמוק  מהמקום 
ביום החמישים. וכחלק מכך יש גם לגעת ב'לבד' שבנפש, 
שהוא המקום העמוק ביותר בפרטיות הנפש ]ע"ע ערך תורה 

שאלה[.

)מספר שאל לבי וארכיון שו"ת(

#295 נשא-שבועות תשפ"ג


