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תמימות ופשיטות ביחס לחכמה בעת הזו
אור  שעניינו  איליו,  שנכנסנו  החדש  הזמן  אודות  הרב  לאור דברי  שליט"א,  הרב  לכבוד 
ה',  מציאות  אל  והעמוקה  התמידית  ההתקשרות  את  בנפש  בו לגלות  והעבודה  היחידה, 

ודובר שהדרך גם באופן של מסירות נפש,
שאלה:

א. בכל מהלך השנה האחרונה רק למדתי ולא התבודדתי, והקשר הפשוט למציאות ה' 
הודחק יותר ויותר,

עומדת  ומאידך,   חזק של פשיטות,  כדי לגלות קשר  ולעבוד  להתעורר  מובן שעלי  ולכן 
עבודת בניין המחשבה, שאני בקושי בתחילתה, מה הדירוג שעלי לתת לדברים, בתפישה 
יש מקום לכך שבתקופה מסוימת הסוגיה  והאם  ומה באופן המעשי,  הזו,  הנפשית לעת 

העיקרית תהיה ספרי בלבבי ח-ט-י'
תשובה:

א. לא. אלא בכל יום לייחד כמה דקות לקשר פשוט עם ה'.
שאלה:

על  הרב  ומה דעת  זה,  מיוחד  למצב  הדירוג  מה  בידוד,  מהשמיים תקופת  לי  סובבו  ב. 
התבודדות רצופה של כמה ימים.

תשובה:
וחלקה הקטן התבודדות של השקטה.  ב. חלק ניכר מן הזמן לשקוע לעומק המחשבה. 

אולם רק בעת זו.
שאלה:

ג. לעניין מסירות נפש, הודרכתי בעבר ע"י הרב: לא לפעול באופן הזה, היות וזה צורה של 
דילוג, ועלי ללמוד צורה של בניין, האם כעת זה זמן של דילוג ולכן ההוראה הקודת לא 

שייכת לזמן זה?
תשובה:

ג. לא לשנות.
כל אשר בכחך עשה, וה' ישלים החסר כראוי. יגעת "ומצאת" תאמין.

תמימות
שאלה:

שלום כבוד הרב :
איזה סיבות גורמות לאדם לאבד את התמימות שלו?

ומה היא האיצה לגלות את התמימות חזרה בשם יתברך ?
תודה רבה כבוד הרב .

תשובה:
כי האדם נפגש לאורך כל חייו עם היפך התמימות ומושפע מכך רבות מאוד מאוד מאוד.

יש לחפש את המקום שנשתמר ולו במעט, 
ולהעריך אותו ולהתחבר אליו חיבור עמוק, 
ככל שהאדם  וכן  אותו.  ללבות  לאט  ולאט 
מוריד יותר דמעות, על דרך כלל חוזר למצב 
התמימות.  יותר  ומתעורר  קטנותו  ימי  של 

ואזי נצרך להתחבר אליה.

טבעו של ילד – תמימות 
שאלה:

יותר  נוטה  טבעו  מצד  שילד  נכון  זה  האם 
מהוריו  לו  שיש  היראה  מצד  ורק  לרע, 

ומחנכיו כובש הוא את רצונותיו הרעים?
תשובה:

אחד  מצד  והפכו'.  'דבר  מכיל בקרבו  ילד 
'אין  'יצר לב האדם רע מנעוריו', מצד שני 
הבל תינוקות  אלא בשביל  העולם מתקיים 
של בית רבן' )שבת דף קיט עמוד ב(. הסוגיא 
מצד  ממש:  אך בקצרה  למאד.  עד  רחבה 
אחד יש בו 'תמימות ופשטות' ומצד זה נוטה 
ואמנם מצד שני  ומוריו.  להוריו  לציית  הוא 
על  המושלת  הדעת'  'ממשלת  את  לו  אין 
ומצד  ראויים,  הבלתי  והרצונות  התשוקות 
'יצר לב האדם רע  זה מתגלה בו ענינו של 

מנעוריו'.

מקורות לגילוי הנשמה בדיבור 
והתבוננות, שנשמת האשה 

בגילוי יותר, ושנשמות ישראל 
מהתמימות

שאלה:
א. הייתי שמח לקבל מקורות בנוגע לעבודת 
הדיבור  עבודת  שבין  ביחס  הנשמה  גילוי 

לעבודת ההתבוננות.
תשובה:

ושורש  יסוד  בעל  של  בספרו  יעויין  א. 
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העבודה בצוואתו, שביאר את עבודת הדיבור.

שאלה:
ב. וכן הייתי שמח לקבל הסבר ומקור על הענין שאצל האישה מחד 

הנשמה נמצאת בגילוי יתר, ומאידך היא יותר קרובה לחומר.
תשובה:

ב. היא מלכות ולכך קרובה לחומר, אולם מאידך דעתה קלה ולכך 
האור העליון של הכתר, שהוא תמימות, גלוי אצלה יותר.

שאלה:
ג. וכן הייתי שמח לקבל את המקור של דברי הגר"א שמקור נשמות 

ישראל הוא מן התמימות )אצילות( שלמעלה מהשכליות )בריאה(.
תשובה:

ג. עיין יהל אור ח"ג ח, ע"ב. ועי' תיקונים תיקון כא דף ס' ע"א.

חזרה למקום התמימות למי שעבר ילדות קשה 
וטראומת לידה 

הייתה  לא  לעולם  שיציאתו  כך  לידה,  טראומת  שחווה  מי  שאלה: 
ממקום רגוע, להיכן יחזור כדי להגיע למקום התמימות?

בקצרה, האדם מורכב מגוף ונשמה, אדם שההתחלה של  תשובה: 
הלידה שלו היתה קשה, אין לו ברירה אלא לחזור לראשית של הנשמה 
שלו ולא לראשית של הלידה של הגוף שלו, ששם בודאי שהנקודה 
הראשונה שלו היא נקיה וטהורה, אלא שנקודת הראשית של חזרה 
לנשמה היא הרבה יותר עמוקה וגבוהה, מי שחווה כזו מציאות של 

טראומה של לידה אין לו ברירה אלא לחזור למקום יותר פנימי.
נמצא  השיעור  בשיעור.  נתבארה  החזרה  דרך  המערכת:  ]הערת 

ב"דרשות", תחת השם: 097, הילד הפנימי, תשע"ד[.

כיצד לשמור על התמימות הטבעית
מספיקה  ידיעה  לו  שאין  כגון  בטבעו,  "תמים"  שהוא  אדם  שאלה: 
על הרע הנמצא בעולם, והוא רוצה להישאר בתוך מבט של תמימות 
רוצה  הוא  אנשים  בין  נמצא  וכשהוא  טוב,  עולם  הוא  הזה  שהעולם 
להאמין שכל אנשים בעולם הם טובים, וכו', ואינו רוצה כלל לחשוב 
על הרע שנמצא בעולם – ואיש כזה הוא יכול להיות ניזוק ע"י ה"גנבים 
הרובוטיים" שמתקשרים אל בנ"א ע"י טלפונים ופלאפונים, וכו' – איך 
ובאופן  דקלקול,  לתמימות  ליפול  שלא  עצמו,  לאזן  יכול  כזה  אדם 
שלא יאבד את תמימותו הטבעית? ובפרט למה שאמר הרב בדרשה 
אל תמימות  צריך לחזור  הזה  ענין ה"תמימות" שכל אדם בדור  על 

הנפש, מקום שאין בו רע כלל?
תשובה: יתבונן בכל יום בדבר רע קטן אחד שיש בעולם. ולפני ואחרי 
זו יחזק את תמימותו העמוקה. נמצא שסדר עבודתו כך.  התבוננות 
תמימות, התבוננות קטנה ברע, תמימות. ועי"ז קובע נפשו בתמימות 
ומתוכה מתבונן בנקודת רע. ויתר על כן, יחפש נקודת טוב שגנוזה 
בכל רע, וכן ילמד זכות )בגדרי הדין כמבואר בח"ח( על רע זה, באופן 

הניתן.

מהות הפשיטות לעומת התמימות
הוא למעלה מהתמימות.  הרב אמר שבדקות הפשטות  א.  שאלה: 
האם כוונת הרב בזה משום שבתמימות האדם עדיין נמצא ב"אני", 
ש"אני" הולך בתמימות עם ה', "אני" לא רוצה לחטוא כיון שאין זה 
משא"כ  עמי,  ה'  הנהגת  על  שאלות  שואל  לא  ו"אני"  באמת,  רצוני 
בפשיטות, שאז האדם מופשט מה"אני" בכלל, וזהו מקום בנפש )או 

על הנפש( שאין "אני" כלל?
כביכול.  עולם  בבורא  שכלול  התכללות,  מדרגת  זהו  א.  תשובה: 
לעומת תמימות, תמים תהיה עם ה', "אני" עם ה', כדבריכם, תנועה 

אחר השורש.
שאלה: ב. האם פשיטות הוא אותו הדבר של "ביטול אני" או זה דרגה 

למעלה מכך?
השגת  ויש  לפשיטות.  דרך  זהו  ביטול,  של  תנועה  יש  ב.  תשובה: 

הביטול. וזהו פשיטות. והבן שיש ביטול האני, ויש מי שכבר בטל.
ענין  על  לעבוד  כדי  ללמוד  יכול  האדם  ספרים  איזה  ג.  שאלה: 
הפשיטות, והאם כל אדם יכול לעבוד על כך בכל דרגה שנמצא, או 

שזה עבודה גבוה שאינו שייך לרוב בני אדם. תודה להרב.
זה  להדיא. דבר  זה  בנושא  על ספר שעוסק  יודע  אינני  ג.  תשובה: 
מתנוצץ מתוך דברי רבותינו, בבחינת ניצוץ, נץ החמה. וכשיבוא משיח 

יעלה ממדרגת ניצוץ למדרגת אור כצהרים.
יש בנ"א שנולדו עם ניצוץ זה ועליהם להרחיבו. אולם רוב בנ"א נקודה 
זו נעלמת מהם ויכולים להגיע אליה או ע"י עליה בסולם עד ההגעה 

למדרגה זו, או ע"י מסירות נפש.

תמימות – מהותה ומדרגותיה 

שאלה: בספר בלבבי ח"ב )פרק כח( הרב מבאר את ענין התמימות, 
שמי שהוא תמים אינו שואל שאלות על ה', רק מקבל שהכל מאת 
ה'. ואח"כ הרב מבאר שבודאי תם יכול להקשות קושיות, דאם לא כן 
אז הוא כמו הבן שאינו יודע לשאול, אלא שבודאי התם יכול לשאול, 
אבל אינו שואל, כיון שהוא תמים עם ה' ועל כן אינו שואל שאלות על 
ה'. לא הבנתי מה שאמר הרב בזה, דהא התם עצמו יש לו שאלה, 
בהגדה של פסח התם שואל "מה זה". א"כ גם התם יש לו שאלה. 
אפשר שהרב יכול לבאר לי יותר מה היה כוונתו בספר בלבבי הנ"ל.

תשובה: תשובה: תם אינו שואל שאלת למה, מה הטעם. אלא שואל 
רק מה מהלך הדברים בכדי לעשותם. וזהו שאלתו "מה זה" "מה" 
מנת  על  לאחריתם,  מראשיתם  הדברים  מהלך  סדר  מה  דייקא, 

לעשותם באופן השלם.
והוא השלישי.  בנים.  זהו תם ששייך למדרגת ארבעה  יותר.  בעומק 
אולם ישנו מהלך של תם עליון מכולם תם – שלם. ומצד כך אין לו 
שאלה כלל. אלא מתנועע אחר השורש. כי יש תם במדרגת ליל פסח, 
שאלה ותשובה, ויש תם במדרגת מ"ת-ת"ם, תורת ה' תמימה, אולם 
זהו הגילוי שהיה קודם שבירת הלוחות. ואחר שנשתברו חזרו למדרגת 

שאלה ותשובה. וזה דרך כל הש"ס כולו, שאלה ותשובה.
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