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מידת הרחמנות

שאלה: א. למה מידת הרחמנות היא מידה משובחת?
תשובה: א. יעויין בהרחבה בדברי רבותינו, כגון אורחות צדיקים, שער הרחמנות, פלא 

יועץ, ערך רחמנות. ומהר”ל, נתיבות עולם, נתיב הרחמנות.
שאלה:

ב. ועל מי צריך לרחם?
וגם  להתאכזר  גם  צריך  האכזרים  ועל  מעשיו”,  כל  “על  ורחמיו  כתיב  ב.  תשובה: 

לרחם.
ג איך הרחמנות מתבטאת? )חוץ מהרגש עצמו- האם יש לזה גם ביטוי מעשי שה’  שאלה: 

מבקש מאיתנו?(

תשובה: ג. רגש, ועזרה לישראל בלבד.
שאלה: ד מה פירוש “כל המרחם על הבריות מרחמים עליו מן השמיים”- על כל 
בריה ובריה צריך לרחם ? גם על חיות? גם על גויים? )חוץ מאכזרים כי כתוב כל המרחם 

על האכזרים סופו להתאכזר על הרחמנים”(?

ד. “צריך”, ומי שמרחם מעורר את “שורש” הרחמים, וזהו מרחמים עליו  תשובה: 
מן השמים.

ה. אם צריך לרחם גם על גויים, אז למה יש איסור לתת להם צדקה “לא  שאלה: 
תחנם” וכו’?

תשובה: ה. כן, כנ”ל על “כל מעשיו”, אולם נאסר לבני ישראל לתת בפועל. אולם 
יש לרחם בלב.

רחמים זו “מידה שבלב”, נתינה “בפועל” היא נאסרה. אולם אצל הקב”ה יש רחמים 
אולם  בפועל.  לרע  אף  ונותן  מרחם  והקב”ה  מעשיו.  כל  על  כנ”ל  לגויים,  ונתינה 

עבודתנו לתת רק לטוב, זולת מים אחרונים חובה, ואכמ”ל.

מוחין מולידים את המידות
הרב  את בטחונך  בסדרת דע  נודע  מהלא  פחד  של  בשיעור  כבוד,  שלום  שאלה: 
יודע ממה הוא מפחד ואז  הסביר שיש מצב שנקרא פחד של ספק שבו אדם לא 
הנפש  ואז הפחד משתלשל מטה אל רבדי  רואה את הפחד  מזלו  הוסבר שבגדול 

התחתונים, הוא מתגלה כפחד של ספק

רציתי לשאול כיצד תיאור זה מתיישב עם 
והקבלה  החסידות  בספרי  שידוע  הכלל 
שאין מתעוררת המידה בנפש לפני שהיא 

מתלבשת במחשבה) דרך ספירת הדעת( ?
או במילים אחרות האם יכול להופיע רגש 
או  המוחין?  עבר דרך  הפחד בלי שהוא 
שהוא עבר במוחין בצורה סמויה והוליד 

רגש של פחד ? תודה רבה
תשובה: שורש המזל למעלה מן המוחין, 

ומתלבש במוחין או כנעלם או כספק.

עבודת נפשי מהי?
שאלה: מורי ורבי, אני כותב ובליבי הכרת 
הטוב עמוקה: הרב לא מברר לי נקודה 
לי בפרטים  מאיר  אלא  שם,  נקודה  פה 
בכל…   – ובענפים  בשורשים  ובכללים, 
‘עיקרו  מו”ר  בהדרכת  גנוז  אור  כמה 
באחת  אותי  )שהחזירה  נפש’  מיעוטו  לימוד 
לסטנדר(,  בעצה לא לדבר כלל בסדרים 
פרטית  בהשגחה  )שבאה  להצלחה  כתנאי 
עם כניסתי לכולל רצופות שעל כך שם בעיקר 
דגש(, בשילוב של נקודת ההלכה )שפשוט 
מחיה אותי(, ועוד. הנני מקצר, אבל בליבי 

– אריכות הודאה מופלגת…
שלא  קטנות  במילים  אשתמש  שוב 
מבטאים כמעט כלום: תודה ושוב תודה.
ברשות מו”ר, מאיר דרכי ונתיבתי, מספר 

שאלות לבירור.
א. עבודת נפשי מהי? כלומר, איזה חלק 
שאני  למרות  שואל  אני  כעת?  לתפוס 
השקטה  על  כבר  ארוכה  תקופה  עובד 

־)לימוד שיעורי הכנה להתבודדות + עבודה מע
שית( ורישומי מודעות )כתיבת כוחות עיקריים 
שפעלו אצלי ביום. עבודה שמופיעה ב – ‘שאל 
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ליבי’ עמוד פא, ואשר אותה אני מאוד מחבב(, אבל התעוררתי לחשוב 
שצריך את הדרכת הרב בעניין.

בעניין:  שאלה  הרי  השקטה,  להמשיך  יאמר  הרב  באם  ב. 
בשיעורים מבואר שמבלי לזהות את הכוח השלילי העיקרי, אי 
אפשר לבוא לידי השקטה. השאלה, כיצד אדע, והאם לשם כך 

צריך ללמוד את ‘הכרה עצמית והעצמת הנפש’?
ג. שאלה נוספת כלפי השקטה: לא פעם ניסיוני להיות שקט – 
מלחיץ אותי… כך זה נראה: אני מתחיל השקטה, רואה שמשהו 
מפריע להשקטה )סביבה, מחשבות, רגשות(, ואז נכנס ללחץ בהילוך 
גבוה: ‘אוי וי, לא תהיה לי השקטה עמוקה כפי שאני אוהב )לה 
כלומר,  זאת(’.  לחוות  לחזור  מאוד  חפץ  אני  ומאז  נדירות,  פעמים  זכיתי 
הרצון העז לשקט מתברר כגורם לחוסר שקט… את אותו רגש 
או מחשבה פלונית שהטריד היה עוד אפשר להסיר, אבל אינני 
יכול עם תחושת הלחץ שאולי לא אצליח. אני כותב ומרגיש לא 
ברור, זה נראה לי לא מדויק. השאלות הם: מה פשר הסיבוך, 

ואיך משתחררים מכך?
תשובה: ראוי להתחיל ללמוד בהדרגה איטית את סדרת “הכרה 

עצמית והעצמת הנפש”.
זוכה  והאדם  ית”ש,  ממנו  “מתנה”  היא  שהשקטה  לך  תדע 
יש לעשות את  ולפיכך, מחד  כוחו.  כפי  ויגע  בה לאחר שעמל 
העבודה המוטלת על האדם על מנת להגיע להשקטה, ומאידך 
לצפות למתנה. ולא שייך להילחץ, כי אינו תלוי רק בו, אלא יצפה 

למתנה ממנו ית”ש, לאחר שעשה חלקו כראוי.

מידות וכח מדמה

שאלה: באחת ההרצאות הרב אמר ששורש כל המידות הרעות 
הוא בכח המדמה שהמדמה מעורר את המידה בנפש. בהרצאה 
למידות,  לחלוטין  כמעט  משועבדת  שהמחשבה  נאמר  אחרת 
ממה שהבנתי הכוונה שהמידות מפילות את המחשבה למדמה 
את  יכול לבאר  הרב  האם  סתירה,  כאן  יש  לכאורה  דקילקול. 

הדברים?
“המדמה”  התעוררות  וע”י  המידות במדמה,  “שורש”  תשובה: 
מעורר את “המידה” בפועל, ועי”ז מפיל את “המחשבה” למדמה.

נפש האדם

ישנן ארבע הגדרות שהרב משתמש  שלום כבוד הרב,  שאלה: 
בהן הרבה בהרצאות השונות ולא ברור לי היחס ביניהן והמקום 
הרגשים  כוחות,  מידות,  והן:  הנפש  בקומת  שלהן  ההדרגה  או 
כל  של  הפשוטה  ההגדרה  מה  היא  שאלתי  למעשה  ותנועות. 
אחד ומה המקום היחסי שלו בקומת הנפש ואיך הם פועלים או 

מתפעלים אחד מהשני? תודה.
תשובה: תנועה – שורש כל מציאות הנבראים, שנתחדש תנועה, 

וזו כל מהות הויתם.
לפועל.  כוחותיו  להוציא  ועליו  ב”כח”,  נברא  האדם   – כוחות 

וההוצאה לפועל היא שורש כל התנועות של עבודת האדם.
מידות – כוחות הגבול שבאדם.

הרגשה – הכח הוא בחינת חכמה, כח-מה, וההוצאה לפועל היא 
ע”י תנועה, כנ”ל. וכל תנועה מולידה הרגשה.

להעצים את כוח התפארת
שאלה: שלום הרב ושנה טובה ומתוקה.

מה הדרך להעצים את כוח התפארת שבאדם, והאם אותה הדרך 
שייכת לשאר הכוחות?

תשובה: תפארת יש בו הבחנה שכוללת כל הגוונים, ולשם כך 
יוצאים ענפים,  ויש בו הבחנה שהוא גוף, וממנו  נצרך לכלולם. 
תפארת.  נקרא  כן  שם  ועל  “פארות”,  תורה  בלשון  הנקראים 
וזה דרך יחודית לתפארת. ומכח התפארת אפשר להעצים את 

הפארות האחרים.

למה צריך להתחבר לכוח החזק שבנפש?
לכוח  התחברות  הנפש,  בהכרת  הצורך  על  דיבר  הרב  שאלה: 
החזק והייחודי והוצאתו מהכוח אל הפועל.כך אדם יקבל אושר, 

חיות, שמחה ויהיה עובד ה’ בצורה הטובה ביותר עבורו.
אני התחלתי לעבוד לפי ההדרכה של הרב המובא בספר ”הכרת 

הנפש והעצמת הנפש”.
אבל ברצוני לשאול: הרי עד לפני 50-60 שנה כל יהודי מאמין 
שעה- לו  היה  ואם  הלילה  עד  מהבוקר  לפרנסתו  עובד  היה 

שעתיים פנויים ביום-היה נכנס לבית המדרש ולומד.
למה שנחפש דרכים חדשות שלא דרכו בהם אבותינו?

צריך  שאני  אמר  מי  כולם.  כנגד  תורה  הרי תלמוד  ועוד,  זאת 
לחפש אחרי הכוח החזק ובעקבות זה – לפתוח גמ”ח או להיות 
עסקן או לעסוק בפרקמטיה ? למה לא להמשיך ללמוד? אעפ”י 
ולמשוך  עולם  לבורא  להתחבר  ת”ת  מצוות  וע”  קל.  לא  שזה 
שפע מעולמות העליונים , ונדמה שזה החסד יותר גדול מגמ”ח 

המרכזי או עזר לחולה ?
…ובתורה אתה עמל… ואל תחפש אחרי דברים אחרים.

וכו’  והלכה  גמ’  לימוד  שמלבד  ישראל  ר’  תיקן  כבר  תשובה: 
לקבוע זמן בכל יום למוסר, ואז כבר היו שטענו נגדו טענה זו.

ובכלל המוסר להכיר נפשו וכוחותיו, והכח החזק והחלש ביותר 
בנפשו.
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