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שביעי של פסח

שאלה: מהו העבודה בשביעי של פסח, האם לדבק נפשו במדרגת שירה 
ובמדרגת מסירות נפש )עכ”פ באור מקיף(?

תשובה: תחילה מסירות נפש, כנחשון בן עמינדב, ואח”כ שירה.

מסירות נפש

שאלה: שלום כבוד הרב, כאשר אדם מוסר נפש על עבודת השם שלו זה 
בגלל שהוא מרגיש קשר לבורא עולם.יש מצוות שאדם מוסר נפש עליהם 

יותר ויש מצוות שפחות הוא מוסר נפש עליהם.
מה יכולה להיות הסיבה שבמצוות מסוימות דווקא בהן אדם מרגיש יותר 

קשר עם השם ולכן הוא מוסר את נפשו במצוות אלו
ואילו במצוות אחרות הוא פחות מרגיש קשר עם השם? תודה רבה

זהו סיבות חיצוניות, כי כך חונך או התפעל מחיצוניות  פעמים  תשובה: 
בענין מצוה זו וכדומה. ופעמים זהו מחמת שנפשו בשורשה קרובה יותר 

במהותה למצוה זו. עד האופן העליון שמצוה זו היא היא חלקו ושורשו.

מסירות נפש למות על קדושת שמו באהבה?

שאלה: מסירות נפש למות על קדושת שמו באהבה - מה הכוונה להרגיל 
עצמו במחשבה זו של מסירות?

זה  האם  למשל?  בתורה  שעוסק  בזמן  מת  שהוא  לדמיין  בפועל?  איך 
מתאים לכל אחד? אם האדם מרגיש בסדר גמור עם מחשבה זו, זה מספיק 
זו במחשבה, במידה  זה? בנוסף למסירות  לדעת שזה בסדר לדמיין את 
וכפי שכתבתי, האם להוסיף מסירות מעשית על נק' או מצווה מסויימת?

תשובה: להסכים לכך נפשית, ולצייר זאת בפועל. יש נשמות שזה עיקר 
חלקם, ויש שנצרך לעשות כן לפעמים, ובפרט בזמן דידן.

נצרך לבדוק שבאמת מסכים לכך בעומק לבבו, וכן שזה לא מזעזע את 
יציבות נפשו. 

יש להתאמץ למעלה מכוחותיו בפועל בענין אחד.

מה גדר המסירות נפש?

שאלה: מה גדר המסירות נפש?
ויש חלקי  יש חלק מעשי  תשובה: 
הדבר  כוונת  המעשי  בחלק  נפשי. 
על  יום  בכל  מתגבר  שהאדם 
מתמודד  והוא  לו,  שקשה  נקודה 
הנפשית,  הפנימית  בנקודה  איתה. 
מלשון  "נפש"  ההתנתקות,  זה 
עמוק  נפשית  מתנתק  הוא  "רצון", 
עמוק עמוק מכל תהלוכות העולם 
יודע  שהוא  בזמן  בו  שנמצאים, 
לא  דבר  שום  כבר  שכהרף-עין 
הקב"ה   – יקח  זה  זמן  כמה  יהיה. 
יודע. אבל נפשית הוא רואה שהכל 
החיבור  שרמת  רואה  הוא  מזדעזע, 
לשם אפילו מבחינה מעשית - הוא 
לפיכך  יקח,  זה  זמן  כמה  יודע  לא 
עמוק.  עמוק  נפשית  מתנתק  הוא 
אזי  שקר,  שהכל  כיוון  כן,  על  יתר 
גופא  וזה  להתנתק,  זועקת  הנפש 

נקודת המסירות נפש בפנימיות.

 גדר מסירות נפש בדורנו 
ליציאה משער הנ’ דקליפה

"פסח  הנקראת  בשיחה  שאלה: 
שם  כותב  הרב  דורנו",  עבודת 
שהדרך להתגבר על הבחינה של נ' 
שערי טומאה שנמצאת בדור שלנו, 

הוא אך ורק על ידי מסירות נפש.
אחרים  משיעורים  לי  שזכור  כפי 
שני  שיש  כותב  שהרב  הרב,  של 
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ויש דרך של מסירות  דרכים דרך של צעד אחרי צעד 
נפש, לפי מה שהרב אומר בשיעור של פסח יוצא שיש 

רק דרך אחת בלבד?
אשמח גם לתרגם זה למשהו מעשי, אדם שקשה לו 
ללמוד ונמשך לתאוות, ואוהב לישון, האם הדרך הנכונה 
מה  השם?  לעבודת  אחד  ברגע  כולו  כל  את  שימסור 

הכוונה מסירות נפש?
תשובה: בכל הדורות כולם היו ב' דרכים. א. הדרגה. ב. 
מסירות נפש כרבי אליעזר בן דורדיא. בדור דידן שיש 
גילוי של קליפת שער הנ', לעומתו נצרך מסירות נפש. 
אולם אין הכונה שבכל מעשיו יעשה בדרך של מסירות 
נפש. אלא שיהיה לו שייכות למדרגת מסירות נפש. ולכך 
ובה לעבוד  כל אחד צריך לקחת נקודה אחת בעולמו, 
במסירות נפש. אפשר לקחת את הנקודה הקשה ביותר, 
אולם כמובן זה קשה מאוד ולא קרוב לרוב בנ"א. אולם 
אפשר לקחת נקודות אחרות איש לפי נפשו, ובעיקר את 
הנקודה החזקה בנפשו, ועי"ז דבק במדרגת מסירות נפש. 
ומכאן ואילך שייך לשער הנ' של קדושה, ואינו שבוי ביד 
שער הנ' דקליפה. ואור זה יאיר אף לשאר חלקי עבודתו. 

]מספר שאל לבי[

מסירות נפש בתפלה

בתפילות  א.  בתפילה?  נפש  מסירת  מהי  א.  שאלה: 
הקבועות שחרית מנחה ערבית. ב. בתפילה שהיא שיחה 

חופשית עם ה'.
תשובה: א. תפילה, מהותה התקשרות אליו ית"ש. מהות 
לאלקים,  הנפש  כלות  היא  בשורשה,  נפש  המסירות 
בא  הדיבור  שמתוך  עמו,  בדברו  יצאה  נפשי  בבחינת 
השתוקקות אליו ית"ש עד כלות הנפש ויציאתה מן הגוף 
שמרוב  הבעש"ט  כמ"ש  יותר,  נמוך  באופן  לשורשה. 
השתוקקות לתיבה נכלל בתיבה, וכל נפשו גנוזה בתוכה, 
בבחינת צהר תעשה לתיבה, צהר, לשון צהרים, הארה. 
ובמדרגה נמוכה יותר כל התאמצות למעלה מכח האדם 
התאמצות  כל  יותר  נמוך  ובאופן  נפש.  מסירות  היא 
מלשון  נפש  נפש,  מסירות  נקרא  השתא  מעבר לטבעו 

רצון. מוסר רצון פרטי למען הדבר.
בתפלות עיקר מסירות נפש הוא בק"ש, באחד. מהצד 

בי"ד.  מיתות  ד'  "בכח",  למיתה  נפשו  מוסר  התחתון 
מהצד העליון התכללות באחד העליון. ובעומק: הסכמת 
הנפש למסור נפשו שיזכה לדבר עם הקב"ה ולו מילה 
וזה גם בכל שיחה פרטית אישית  אחת באמת באמת. 

בלשונו שלו עם הקב"ה.
שאלה: ב. האם שייך שכל תפילה תהיה במסירות נפש?
ב. כן. ותלוי בהנ"ל איזה מדרגה של מסירות  תשובה: 

נפש, איש איש לפי מדרגתו.
שאלה: ג. בספר דע את נשמתך הרב כותב שהדרך של 
ריבוי תפילות המובא בספרי ברסלב פעמים מביאה לידי 
חיסרון. האם זה חיסרון בעצם השיטה או איך שהעולם 

תופס את העבודה מהספרים הנ"ל?
ההשתוקקות  כח  בין  איזון  שנצרך  הכוונה  ג.  תשובה: 
נמצא  עצמה  ברסלב  ובתורת  הכוחות.  לשאר  בנפש 
וכן של היקף  הצורך המופלג בעסק התורה בתמידות, 
לאזנם,  ונצרך  יום.  ולימודם בכל  ופוסקים  גדול בש"ס 

איזון של תורה ותפלה כראוי.

מהות עבודת השירה

שאלה: מהי מהות עבודת השירה? )אמנם העולם מלא בנגינה , 
אך מאידך בזמני שירה רואים שאנשים פונים לדברים אחרים, פותחים ספרים 

וכדומה, ז"א, שלא מבינים מה העבודה בזה(

א. בפרטות - שירה בלי מילים
א. קול "פנימי" לפני שיוצא דרך ה' "מוצאות  תשובה: 

הפה.
הקול בפנים הוא פשוט, כשיוצא דרך ה' מוצאות הפה, 

נושב אותיות חלוקות.
שאלה: ב. שירה קצבית - מארש )יש שירים המבטאים שמחה 

ויש שירים המבטאים צימאון געגועים, אבל הנ"ל הוא לא שיך לזה לכאורה(

נודה אם נקבל תשובה מעשית.
כמו"כ אם אפשר להפנות מ"מ על ענין זה. בברכה,

תשובה: ב. נותן תנועה פנימית יציבה בנפש.
שורש הסוגיא בסוכה )נ, ע"ב( דרבי יוסי סבר עיקר שירה 
ואזי  בפה,  שירה  עיקר  סברי  ורבנן  מילה.  בלא  בכלי, 

עיקרו מילים.
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