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היסוד הראשון: 'הכרת הילדים' 

תמיד הכלל בכל ענייני עבודת הנפש הוא, 
ורק  הנפש,  את  'להכיר'  קודם  האדם  שעל 
לאחר מכן, יש לו את האפשרות 'לפעול' בה 
זה נאמר, הן בעבודת  באופן המתאים. כלל 
האדם עם עצמו, והן כאשר בא להשפיע על 

אחרים.
ב'חינוך',  לעסוק  באים  כאשר  כן,  וכמו 
בכדי שהפעולות של החינוך יהיו נכונות, על 
האדם ראשית כל לעסוק ב'הכרה' של בניו. 
ועוד  שנה  עוד  הילדים,  עם  חי  האדם  הרי 
להכירם  לומד  הוא  נכון,  חי  הוא  אם  שנה, 

במשך הזמן. 
לאט  שהאמא  הילדים,  הכרת  את  יש 
ילד  כל  מה  בגשמיות,  להכיר  לומדת  לאט 
וכו', כל אחד  ולעשות  וללבוש  אוהב לאכול 
מעניין אותו משהו אחר, לא צריך להיות כאן 
היא  זה...  את  להבין  כדי  עמוק'  'פסיכולוג 
חיה בתוך הבית, ולאט לאט היא לומדת את 

המציאות.
אבל ה'הכרה' של החינוך, היא כבר יותר 
עמוקה. זו הכרה של לימוד 'תהלוכות הנפש' 
רק  להכיר  מספיק  לא  כך  לשם  הילד.  של 
בקווים כלליים: אחד כועס יותר, אחד רגוע 
יותר. אחד שקט יותר, אחד תוסס יותר. אלא 
נדרשת כאן הבנה יותר מעמיקה של הנפש. 
יותר, כך  ]כמובן, ככל שהוא יבין את עצמו 
הוא יוכל גם ללמוד להבין יותר את הילדים[.
שהיה  זצ"ל  קסלר  שמחה  הר'  כאשר 
נפטר בפתאומיות,  עילית,  מודיעין  העיר  רב 
אבל  במקומו.  העיר  רב  להיות  התמנה  בנו 
מכיון שהוא לא היה קודם לכן רב, אלא ר"מ 
בישיבה, הלך להשלים את חלקי התורה של 
ענייני ההלכה שבהם פחות עסק עד עכשיו. 
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האהבה כ'כלי' לחינוך

כל דבר שהאדם רוצה, הוא צריך שיהיה לו את הכלים המתאימים לכך. לדוגמא, כאשר 
האדם שותה, הוא צריך שיהיה לו כוס. כשרוצה לאכול, הוא צריך מזלג וכדו'. 

כאשר האדם רוצה לקיים את תפקידו, ולחנך את בניו, צריך לדעת מהו הכלי השורשי 
שאתו מחנכים? האם כח הדיבור הוא הכלי? או אולי כח המעשה?

מדוע  לחינוך.  השורשי  הכלי  הוא  לילדיהם,  ההורים  בלב  שהקב"ה נטע  האהבה  כח 
הקב"ה נטע בטבע ההורים, שדווקא את מי שצריכים לחנך, אותו גם מאוד אוהבים? משום 

שרק מכח האהבה ניתן לחנך, ובלעדיה, אין שום יכולת של תחילת אפשרות לכך.

אמנם נדרשת הרבה עבודה בכדי שנוכל באמת להשתמש בכלי הזה, משום, שעל אף 
שהאהבה נמצאת בתוכנו תמיד, אך אין כל הזמנים שווים. שהרי יש זמנים שבהם האהבה 
כלפי הילדים מתגלה יותר, אבל יש זמנים שבהם הילדים פועלים בצורות, שקצת מעלימות 
את האהבה. בשביל שיהיה את הכח לחנך, לא מספיק שהאהבה נמצאת בהעלם בתוך 
הלב, 'עצם קיומה' של האהבה,  איננו מספיק. הכח לחנך תלוי במידת 'גילויה' של האהבה. 

ככל שהיא נסתרת – האפשרות לחנך קטנה יותר. ככל שהיא גלויה – האפשרות לחנך 
גדולה יותר. ועבודת האדם היא לגלותה יותר ויותר.

האהבה 'קודמת' לחינוך  
לפי זה נבין דבר ברור: החינוך לא מתחיל ב'חינוך', אלא הוא מתחיל ב'העצמה' של 
בתוך  צריכים  והאם  האב  לחנכו,  שמתחילים  לפני  ראשון  דבר  תינוק,  כשנולד  האהבה! 

עצמם להעמיק ולהגדיל תמיד את האהבה. 

אוהבים,  שאנחנו  האהבה'  מ'עצם  מורכבת  היא  לילדים,  ביחס  שאהבה  להבין  צריך 
ומעצם ה'ביטוי של האהבה' שאנחנו מבטאים. השלב הראשון זה להעצים את האהבה בתוך 
לבנו, השלב השני הוא לבטא את אותה האהבה. רק אז יש אפשרות בכלל להגיע לשלב 
השלישי שהוא נקרא חינוך! אבל אם האדם מדלג על שני השלבים הראשונים וניגש לשלב 
השלישי, משל לבנין של שלושה קומות שהורידו את הקומה הראשונה והשניה, מה יקרה 

לקומה השלישית...? 

האהבה –רוב, חינוך – מיעוט. 
צריך להבין ברור מאוד, אנחנו רגילים הרבה מאוד לחנך את ילדינו, אך לעולם חייב 
להיות שההעצמה של האהבה, והביטוי של האהבה, הוא גדול מהכמות שאנחנו מחנכים! 
בלשון דוגמא פשוטה: אם שלוש פעמים ביום הוא ביטא את האהבה, אז הוא יכול אולי לחנך 

בשני דברים באותו היום. 
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אבל בהגדרה יותר אמתית: מי שמחנך פעמיים ביום, הוא רחוק 
לא  בשבועיים,  פעם  או  בשבוע  פעם  אפשר  'לחנך'  חינוך.  מדרכי 
הרבה מעבר לכך! משום שראשית כל עלינו להבין מה הוא 'חינוך' 

של אמת.

'חינוך רק מתוך מנוחה' 
כל 'חינוך' הוא מלשון 'חן', ומלשון 'חניה', ו'מנוחה'. החינוך צריך 
לנבוע מחן, וצריך להביא למנוחה. אם רוצים לחנך מתוך חן פנימי, 
ולהביא למקום של מנוחה – חייב להיות שזה ייעשה ממנוחת הנפש 
של ההורים הרוצים לחנך! אם אני יוצא ממקום שאני לא נינוח – אז 
ילדיהם מחוסר  על  צועקים  ההורים  אותו למנוחה?!  יכול לחנך  אני 
מנוחה פנימית, והם רוצים שדבריהם יובילו את הילדים למקום של 

מנוחה?! 

'חינוך רק מתוך חן' 
חינוך אמיתי כוונתו, להוציא את כוחות הטוב הפנימיים הנמצאים 
עלינו  ה'חן',  מכח  אותם!  ולהגדיל  להרחיב  לפועל,  מהכח  בתוכו, 
למצוא בילדינו את כל הנקודות הטובות, לזהות אותן – שהם יכירו 
הכוחות  את  להגדיל  רוצה  הוא  ה'חינוך'  ידי  על  כך,  ומכח  אותם. 

הטובים וללמדם איך להוציאם אל הפועל .

זה חינוך שכל יסודו נובע מתוך אהבה! 
צריך שיהיה שינוי של גישה בעומק הנפש אצלנו, שהנקודת מוצא 
יוצאים  אנחנו  משם  האהבה',  'גילוי  הוא  מחנכים  אנחנו  שמכוחה 
'בגילוי בפועל', ובשעה שאני מרגיש את תוקף האהבה – אז אני בא 

לחנך! 

את  רואה  שהוא  מתי  'חן',  שיש  בזמן  דווקא  הוא  ה'חינוך'  זמן 
הדברים הטובים אצל ילדיו, מתי שהוא שמח בהם, מתי שהוא אוהב 
אותם. במצב שהילד לא בסדר, אני יכול לצעוק עליו, אני יכול לומר 
לו מה לעשות. אבל אני לא יכול 'לחנך אותו' - להביאו מכח ה'חן' 

ל'מנוחה'! 

צורת ביטוי האהבה מצד ההורים
השלב הראשון, שצריך שיהיה כמו שנתבאר, זה העצמת האהבה 
יכול  אהבה  ביטוי  האהבה,  של  הביטויים  זה  השני,  השלב  בתוכי. 
להיעשות ע"י מעשה: נתינה, נישוק; הוא יכול להיעשות בדיבור; הוא 
יכול להיעשות במבט עין וכו', הוא יכול להיעשות בצורות רבות מאוד 

שאני מבטא בהן שאני באמת אוהב.

אבל להבין ברור: אין כוונת הדבר שאני מבטא את האהבה כי 
אמרו לי שאני צריך לבטא אותה, אלא אני מבטא אותה מחמת שהיא 
התעצמה אצלי והתגדלה, ולכן אני מבטא אותה. יש משל ידוע של 
כ"כ  והיא  כוס,  לו  כשיש  להשפיע  יכול  שמשפיע  מדובנא,  המגיד 
יכול להשפיע! ביטויי האהבה  ולכן נשפך לחוץ, רק אז הוא  מלאה, 
צריך שינבעו, לא כי 'צריך' לבטא את האהבה, אלא מחמת שהאהבה 

עולה על גדותיה – ולכן היא מגיעה לידי ביטוי. 

נקודת המוצא של כל החינוך היא: ההעצמה של האהבה אצלי של 
נקודת הטוב, הגדלה שלה עד כדי מצב של ביטויי האהבה. 

ה'חינוך', מועיל רק אם נובע מאהבה 
וכשהילד ירגיש שפעולה זו נעשית מתוך האהבה, אז ההורה יכול 
לחנך באמת! כשאומרים לילד דבר, והילד לא מרגיש שהדבר נעשה 
ואם  אב  כיבוד  מצות  יקיים  הוא  אולי  כלפיו,  ההורים  אהבת  מתוך 
ויעשה את שאמרו לו. אבל האם הגענו למכוון שלשמו מחנכים אותו? 
בשום פנים ואופן לא! כשהאב או האם אומרים לבן שלהם 'כן' על 
מה שהוא ביקש, או כשהם אומרים לו 'לא' על מה שהוא ביקש, האם 
הוא ירגיש שה'כן' וה'לא' נובעים מתוך אהבה? או שמא הוא ירגיש 
שה'כן' נובע מתוך חולשה כי הם לא מסוגלים 'לא' כדי שלא יהיה 
ויכוח, וה'לא' הוא מחמת שאין להם כח להשקיע בו שיהיה לו טוב? 

כשהילד למשל ביקש דבר וההורים אמרו 'לא', על הילד להרגיש 
זמן  כסף  להשקיע  רוצים  לא  שההורים  מחמת  נובע  אינו  שה'לא' 
וכוחות, אלא שמקור ה'לא' הוא מחמת שהם רוצים שיהיה לו טוב, 

ולכן הם אמרו לו 'לא'.

כשהאדם למשל מבקש מילדיו– 'תביא לי את הכוס, תזיז את זה, 
וכך', הוא עושה זאת כי הם הפכו להיות שמשים שלו?  תעשה כך 
הוא חפץ בטובתו שלו, או שחפץ בטובה שלהם? כשהאב או האם 
מבקשים מהילד כוס מים, אז הילד חושב לעצמו ]לפעמים זה אמת[ 
האבא פשוט עצלן, אין לא כח לקום מהכסא, אז הוא מבקש ממני...!

שלו  מהבן  ביקש  הוא  כיפור,  יום  לפני  נפטר  מבריסק  כשהרב 
ההזדמנות  את  'תנצל  לו  אמר  והוא  לצרכו,  דבר  איזשהו  שיעשה 
האחרונה! אמא כבר נפטרה, וכעת גם אני הולך להסתלק מן העולם, 
תחטוף את הקיום של כיבוד אב ואם שאתה עוד יכול לקיים! אחרי 

שאלך מן העולם – לא תוכל לקיים זאת יותר'!

ילד ששומע בבית עשרות פעמים ביום 'תעשה כך, אל תעשה כך', 
ועוד שבע עשרה בקשות שההורים מבקשים לצורך עצמם שיעשן 
האהבה,  הוא  ההורים  של  שהמניע  להרגיש  יכול  הוא  האם   – להם 
או שמא רק יש כאן סדר ומשטר? כמובן שאין הכוונה שאין לבקש 
מהילדים עזרה, בשום פנים ואופן! בוודאי שצריך. אבל למה מבקשים 
מהם עזרה, על מנת שלי יהיה טוב או ע"מ שלהם ולכל בני הבית יהיה 
טוב, כדי שהם ילמדו להיטיב, כדי שיוכלו לקבל אחריות, כדי שלבית 
יהיה טוב, או משום שאני מסדר את הבית כדי שיהיה טוב לי? הרבה 
פעמים זה לא נעשה דווקא מאנוכיות וממחשבה על עצמי, אבל זה 

גם לא נעשה מתוך מחשבה חיובית ע"מ שיהיה כאן טוב לאחרים.

מטאטא  שתיקח  מהילדה  מבקשים  ההורים  פשוטה:  דוגמא 
וטאטא את החדר. למה הילדה כעת עושה זאת? היא עושה זאת מפני 
שיש לה מצות כיבוד אב ואם והיא אינה יכולה להגיד לא, או שהיא 
טוב,  להם  שיהיה  רוצה  והיא  אותה  אוהבים  שההורים  מרגישה  גם 
וכמו שהם אוהבים אותה – כך היא רוצה שהם ידעו שהיא אוהבת 
אותם? יש כאן שפה של חיים פנימית שהרבה פעמים היא נשכחת 
מרב טרדת החיים. כמובן כל אחד מאתנו טרוד בכל חלקי החיים, 
אבל היא אפשר להוציא את כל הנשמה מהבית, ועוד לצפות שיהיה 

מנוחה ושמחה בבית!

עולם האישה 017 מה כל אמא חייבת לדעת תשע"ג 
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שיעורים  ללמוד  הלך  הוא  לכך,  במקביל 
לו  שקראו  בירושלים,  ידוע  פסיכולוג  אצל 
הרב הופמן ]הרב שך היה שולח אליו הרבה 
הרבה  הוציאו  גם  האחרונות  ובשנים  אנשים, 
ללמוד  הלך  הוא  שיטתו[;  ועל  ממנו  ספרים 
אותו:  שאלו  פעמים.  עשרים  בערך  אצלו 
מובן,  זה  רב,  להיות  בשביל  הלכות  ללמוד 
אבל מה הוא צריך ללמוד פסיכולוגיה? אמר 
להם: רב שאינו יודע פסיכולוגיה – אינו יכול 
לנהל עיר, ]איני יודע אם זה היה כל הדורות 
הרי  מורכב...[  יותר  שלנו  שהדור  או  כולם, 
כשיש בעיות בחינוך הילדים – מגיעים לרב; 
לרב;  מגיעים   – בית  בשלום  בעיות  כשיש 
סכסוכי שכנים – מגיעים לרב, וכן ע"ז הדרך. 
חלק מהאנשים אם הרב אינו יכול לעזור להם 
ישמעו ממנו  לא  גם  הם  אז   – הבית  בשלום 
הלכות.  צריכים רב שמבין את האנשים ואיך 
להתנהל, להלך לפי כל רוח ורוח, איש אשר 
רוח בו. לכן כדי להיות רב, הוא למד שיעור 

בפסיכולוגיה. 
בכל  בעצם  אבל  כדוגמא,  זאת  סיפרנו 
הוא  אז   – ילדים  לגדל  רוצה  אדם  אם  בית, 
להבין את  כדי  'פסיכולוג' קטן,  להיות  צריך 

מי שנמצא כאן! 

'שהילדים ירגישו שמבינים אותם' 
הילדים,  עם  קשיים  יש  פעמים  הרבה 
ומבקשים שיסבירו מה הבעיה, הם אומרים – 
'אבא לא מבין אותי', 'אמא לא מבינה אותי'. 
'אני  בבית:  לילדים  אומר  אני  פעמים  הרבה 
אני  כי  גמור,  באופן  אתכם  להבין  יכול  לא 
ואתם גדלים בדור ששונה לגמרי מכל הדור 
שנה,  שלושים  לפני  שהיה  מה  הכרנו,  שאנו 
החדש  בדור  היום  ילד,  בתור  גדלתי  כשאני 
זה אינו אותו עולם! מה שאנחנו גדלנו בתור 
זה   – גדל  הזה  שהדור  ואיך  צעירים,  אנשים 
אני מנסה ללמוד את הדור  אותו דבר...  לא 
החדש ולהבין אותו, אבל אם הייתי גדל בדור 
אני  אך   – טוב  יותר  אתכם  מבין  הייתי  הזה 
לא שם! אבל עדיין אני מנסה להבין הכל! יש 
דברים שאני לא מתבייש אלא שואל אותם: 
ונדע. באופן  תסבירו לי מה קורה כאן וכאן, 
אז  אנשים,  עם  מתעסקים  קצת  אם  טבעי 
אבל  האנשים;  מתוך  המציאות  את  לומדים 
הילדים צריכים להרגיש, שבעצם מי שמחנך 
אותם, הוא מבין את העולם שבו הם נמצאים, 

הוא קולט מה הם רוצים.
איתי,  מדברת  המבוגרת  הבת  לפעמים 
זה את צריכה לדבר רק  'את  אני אומר לה: 
עם אמא'. אני לא יכול להבין את הדקות של 
מאוד, שרק  דקים  מיני דברים  בכל  הבנות, 
יש דברים  כאן.  מונח  יכולה לקלוט מה  בת 
דקים  דברים  יש  אבל  יותר,  רחבים  שהם 
יותר, ואת זה אמא תבין, כי היא מבינה בדיוק 
את המקום הזה. אני יכול אחרי כן גם לחוות 
יותר  הרבה  יהיה  שלה  המשקל  אבל  דעה, 

גדול, כי היא חיה את המציאות של הבנות.
כמה  להבין  לנסות  נצרך  מצידנו  א"כ, 
שאפשר, ושהצד השני ירגיש שאני מבין אותו. 
לפעמים אני גם שואל במפורש את הילדים 
בבית: 'נראה לכם שאני מבין את מה שאתם 
אומרים, או שאתם קולטים שאני לא תופס?' 

מבין  אתה  בבית:  לי  אמר  הבן  אחד  יום 
אני   – לו  אמרתי  הסוף...  עד  לא  אבל  טוב, 
מנסה להתקדם, אבל אל תצפה 'עד הסוף', 
אפשר  שירגיש,  לפחות  אבל  יקרה...  לא  זה 
לדבר על זה, ואם אני לא מבין, אני אומר לו: 
אני אשמח לשמוע עוד פעם, אדרבא תסביר 
לי! זה לא ענין 'במקרה הזה' שאני לא מבין, 
מה  עוברים,  הילדים  מה  להבין  נצרך  אלא 

קורה בכל המציאות. 

'שהילדים יחושו שותפות רגשית' 
את  'להבין'  של  החלק  נתבאר  כאן  עד 
החלק  אותו.  שמבינים  יחוש  ושהוא  השני, 

הנוסף הוא: ללמוד 'להרגיש' את השני! אדם 
שלא חי ברור ב'הרגשים' של עצמו, יהיה לו 
זולתו. ככל שעולם  מאוד קשה להרגיש את 
ההרגשות של האדם מבורר יותר בתוך עצמו, 
כך הוא יכול ללמוד 'להרגיש' אנשים בכלל, 
וכן ע"ז  וכן תלמידים,  ואת בני הבית בפרט, 

הדרך. 

שותפות ב'מתח'
הילדה  או  הילד  פשוטות:  דוגמאות  ניתן 
יש מבחן  לעבור מבחן גדול.  צריכים  בבית, 
אם  המבחן.  לפני  וקושי  מתח  יש  אז  גדול, 
הבעיה  הילד,  ההורים שוכחים מהמבחן של 
היא לא בכך שהם לא זכרו את המבחן, אלא 
היכן  מרגישים  אינם  כלל  שהם  מרגיש  הוא 
הוא נמצא! הוא כבר שבועיים לומד ברצינות 
כדי להצליח במבחן, לילה קודם הוא לא כ"כ 
לא  אפילו  ההורים  אך  המתח,  נרדם מחמת 

זוכרים שהוא עובר מבחן!
ב'  ישנם  הנכונה  בדרך  זאת,  לעומת 
שהם  יראה  שהילד  הראשון  החלק  חלקים: 
הם  אם  לדוגמא,  שלו,  המתח  את  זוכרים 
לו  יכולים לכתוב  ואפילו  ומתעניינים,  זוכרים 
פתק ברכה בלילה, שמים לו ממתק בבוקר 
ליד המטה, והוא קם בבוקר ורואה שמישהו 

בלילה זכר שאני קיים, ושאני עובר משהו...
אבל יתר על כן, החלק השני הוא שהילד 
רוצה להרגיש שההורים לא רק 'זוכרים' מה 
שיצליח.  יש מתח  להם  גם  אלא  עליו,  עובר 
הם לא צריכים להיות 'שותפים' לכל החיים 
יותר  קצת  דברים  עובר  כשהוא  אבל  שלו, 
– הוא צריך להרגיש שגם להם  משמעותיים 

יש איזשהו מתח שיצליח! 
בשביל  מבחן  לעבור  צריך  ילד  למשל, 
להורים  מתח  יש  חדש,  למוסד  להתקבל 
שהוא יתקבל? בדרך כלל כמובן שכן. המתח 
לילד  שיש  בגלל  רק  לא  הוא  ההורים  של 
מתח, ולכן גם להם יש, אלא מה המתח של 

ההורים עצמם? שיקבלו אותו. 
כך צריך להיות גם בדברים יותר קטנים, 
אם לדוגמא, יש לילד מבחן גדול והוא במתח, 
צריך שירגיש שההורים שותפים למתח שלו, 
שירגיש טוב ולא ירגיש נכשל. כמובן שאפשר 
לתת עוד הרבה דוגמאות, אבל הנקודה היא 
ברורה: 'לחוות' עם הילדים, מה שהם עוברים!

דרשות 143 יסודות החינוך תשפ”ג

עם  קשיים  יש  פעמים  הרבה 
מה  שיסבירו  ומבקשים  הילדים, 
הבעיה, הם אומרים – 'אבא לא מבין 
אותי', 'אמא לא מבינה אותי'. הרבה 
'אני  פעמים אני אומר לילדים בבית: 
לא יכול להבין אתכם באופן גמור, כי 
אני ואתם גדלים בדור ששונה לגמרי 
מכל הדור שאנו הכרנו, מה שהיה לפני 
בתור  גדלתי  כשאני  שנה,  שלושים 
זה אינו אותו  ילד, היום בדור החדש 



דרכי הפרדה מהגויים
־אנחנו מתקרבים בעזרת ה' לזמן מתן תורה, יום שניתנה תורה לעם יש

גבי הר סיני, חז"ל  ישראל, הוא על  ראל, המקום שבו ניתנה התורה לעם 
במסכת שבת )פט.( מלמדים אותנו מדוע נקרא ההר בשם סיני? "מאי הר 
סיני? שמשם ירדה שנאה לאומות העולם", עם ישראל שעמדו רגליהם על 
ים לִהְיוֹת  ל אֶתְכֶם מִן הָעַמִּ הר סיני נאמר בלשון הכתוב )ויקרא כ' כו( "וָאַבְדִּ
לִי", בזה הם נבדלו מכל אומות העולם, ועל ידי כן נהוותה שנאה בין ישראל 

לאומות העולם.
מחד יש עבודה לאדם לאהוב את כל הברואים כולם, את עם ישראל, כל 
מדרגת המדבר, חי, צומח ואפילו את הדומם, אהבת כל הנבראים, כולם 
נבראים של הקב"ה ובהיותם נבראים שלו יתברך שמו, הרי שעבודתנו היא 
לאהוב את כל מעשה ידיו של בורא העולם, אבל מאידך ירדה שנאה בין 
ישראל לאומות העולם במעמד הר סיני, זוהי הבחנה הפוכה שאנחנו צריכים 
להיות נבדלים לגמרי מאומות העולם ולא רק נבדלים, אלא שנאה )דייקא( 
חייבים  בנפש  האלה  הכוחות  שני  העולם,  לאומות  ישראל  בין  שמבדילה 
מכל  היבדלות  מאידך  אבל  כולם  הנבראים  האהבה לכל  מחד  להתגלות, 
ישראל  לשורש נשמות  והידבקות  העולם  מאומות  כולם ובפרט  הנבראים 

בפנימיותינו.
צריך  ויהודי  יהודי  כל  העולם,  מאומות  נבדלו  שישראל  תורה  מתן  מאז 
לבדוק ולבחון את עומק נפשו תמיד, האם מחד הוא אוהב את כל הנבראים 
נבדל מהם  הוא באמת  העולם, אבל מאידך האם  אומות  כולל את  כולם 
היבדלות גמורה והוא מיוחד ומצורף לשם ישראל שבו, הדברים היו אמורים 
בכל הדורות כולם והם אמורים בפרט למי שגר בין הגויים, אבל יתר על כן 
בשנים האחרונות החיבור של העולם כולו, אפילו אם יהודי גר במקום של 
יהודים, הוא מצורף הרבה מאוד לאומות העולם ולדרכיהם, כשהקב"ה נתן 
את התורה לעם ישראל, היא ניתנה במדבר ושם הם באמת היו מובדלים 
את  כובשים  ישראל,  לארץ  נכנסים  הם  כולם,  העולם  אומות  לגמרי מכל 
הארץ מידי כנען ויש שם את עם ישראל, אבל משעה שהם יוצאים לגלות, 
ישראל מעורב בפועל תדיר עם אומות העולם, ההתערבות הזאת עם  עם 
אומות העולם גורמת לידי כך שהאדם באופן טבעי כדברי הרמב"ם )הלכות 
דעות פרק ו' הלכה א'( שדרך האדם להיות מושפע מסביבותיו ועל ידי כן 
הוא מדבק את עצמו בדרכיהם של אומות העולם, ועומק השנאה שצריכה 
להיות מבדלת ביניהם הולכת ומטשטשת, המציאות שעם ישראל מתערב 
עם אומות העולם, זה בעצם משפיע על האדם, הן מצד הנקודות המעשיות 
בפועל, אבל יתר על כן, הוא משפיל את נפשו, את החלקים הפנימיים שלו 
שהם חלק ישראל, הוא משפיל אותם לאומות העולם ועל ידי כן הוא יורד 
במעשיו החיצוניים, אבל בפרט בקומת נפשו הפנימית שמושפלת למדרגת 

אומות העולם.
הבדלות כהכנה למתן תורה

הגברים  של  העבודה  את  יש  תורה,  מתן  לזמן  להתכונן  באים  כשאנחנו 
לנשים, שזה מה שנתבאר  גם  ויש את העבודה ששייכת  תורה,  שלומדים 
גם  היא  העבודה  שבזה  העולם  לאומות  שנאה  ירדה  שמשם  סיני  השתא 
העולם  מאומות  ההיבדלות  העולם,  אומות  של  מדרכיהם  להיבדל  לנשים 
צריכה להקיף את האדם, על כל חלקיו, על כל מעשיו, על כל הרגשותיו, 
על כל מחשבותיו, בכדי להבדיל צריך דעת של הבדלה, צריך שיהיה לאדם 

־התבוננות בעומק נפשו, במעשיו בהרגשותיו במחשבותיו בדיבוריו, אלו חל
קים שייכים אצלו לישראל שבו ואלו חלקים שייכים לאומות העולם שהוא 

מושפע על ידיהם והחלקים האלה נצטרפו אליו. האדם צריך בדיקה ראשית 
חיצונית ולאחר מכן בדיקה פנימית יותר ודקה יותר, דקה לפנים מן דקה, 
לבדוק כל מעשה, כל הרגשה, כל דיבור וכל מחשבה, מאיפה העומק של 
מאומות  מגיע  שהוא  או  ישראל שבו  מנשמת  מגיע  הוא  האם  אותו דבר, 

העולם, או שהוא מעורב זה בזה.
יודע  ישנה נקודת קושי גדולה בתחילתו של התהליך, שהאדם כבר לא 
מרוב שהוא נמצא בתערובת ובלבול, אלו הם דרכי הישראל ואלו הם דרכי 
האמורי, דרכי אומות העולם, כבר נראה לו שהנהגות מסויימות, הם שייכים 

לישראל ואליבא דאמת כל מקורם הוא מאומות העולם.
דוגמאות לתערובת ישראל עם אומות העולם בעולם המעשה

ננסה לתת קצת דוגמאות על מנת להמחיש את הדבר בפועל, אבל המהלך 
אם כן הוא ברור מאוד, ניתן אם כן בסייעתא דשמיא כמה דוגמאות:

אילו תמונות מצד נשמת  לו  א( האדם תולה תמונות בביתו, האם ברור 
ישראל צריכים להיות תלויים ואילו תמונות הם דרכי הגויים לתלות?

ב( האדם עורך בס"ד במזל טוב חתונה לבנו/ביתו וכדומה האם ברור לו 
איך צריכה להיראות חתונה יהודית ואיך נראית חתונה של גוי ואלו חלקים 
ג( הדיבור שהאדם מדבר, האם ברור לו  גוי נכנסו לתוך עם ישראל?  של 
איזה מילים משתמש איתם בר ישראל ואיזה מילים משתמשים איתם אומות 
העולם? או פן שמא ואולי כבר מילים רבות שישראל לא יכול להשתמש 

איתם נכנסו מאומות העולם לישראל וישראל משתמש איתם?
ד( הבגדים שהאדם לובש, האם ברור לו אילו בגדים הם בגדי ישראל ואילו 
בגדים הם בגדי אומות העולם? מה ההבדל בין גבר יהודי לגבר גוי? הלבוש 

כולו אותו דבר, רק שליהודי יש כיפה על ראשו ולגוי לא?
ה( בגדים של נשים למשל, האם ההבדל, האם ההבדל בין ישראל לאומות 

העולם זה רק האורך או שכל הסגנון צריך להיות שונה לגמרי?
עד עכשיו נתנו דוגמאות נכונות מעשיות בעולם המעשה.

דוגמאות לתערובת ישראל עם אומות העולם בעולם המידות וההרגשות
ננסה עכשיו להיכנס קצת יותר פנימה לאדם בעולם של ההרגשות:

המידה שנקראת שמחה, ישראל שמח וגוי שמח, האם כל ההבדל בין גוי 
]והלוואי  וישראל שמח מדבר אחר?  הוא שגוי שמח מדבר אחד  לישראל 
שבאמת הם שמחים מדבר אחר[ אבל האם בעצם השמחה עצמה יש הבדל 

בין ישראל לאומות העולם?
מה ההבדל בין ההרגשות של יהודי לההרגשות של גוי?

פעמים רבות אנשים חושבים באמת שאין הבדל זה אותו דבר ולכן הם 
הולכים ללמוד אצל אומות העולם בכל המקומות שמלמדים, כי הם לא 
רואים שיש הבדל יסודי בשורש בין הרגשה של ישראל להרגשה של אומות 
העולם, רוב ככל מה שאנחנו מכירים דברים כתובים ושנאמרים על העולם 
הפנימי של האדם שהוא עולם ההרגשות, זה בעצם גויים שלימדו את מהלכי 
שיטתם לישראל וישראל למדו את הדבר ולימדו אותם הלאה לבני ישראל 
והשפילו את כל קומת ההרגשה של קומת כנסת ישראל למדרגה של גוי, 
מרוב הבלבול שבו אנחנו נמצאים בתערובת של ישראל עם אומות העולם 
אז האדם מסוגל מאוד לטעות ולחשוב שישראל נצטוו בתרי"ג מצוות וגוי 
נצטווה בז' מצוות וכלפי כל העולם הפנימי של האדם במהלך של נפשו, 

־הרגשותיו מחשבותיו, הוא יכול ללמוד מדרכי אומות העולם, לטפל בדר
כיהם והוא עוד חושב שהוא עושה חסד לבני אדם שהוא מלמד אותם את 
אותם דרכים על מנת להואיל.  ■ קטע מ-דרכי הפרדה מהגויים  שבועות 021 
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