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שורש פנים חדשות 

יתר על כן נאמר בגמרא )כתובות ז, ב( מברכין 
פנים  שבאו  והוא  שבעה,  כל  חתנים  ברכת 
בבחינת  הוא  חדשות  הפנים  שורש  חדשות, 
חכמת  א(  ח,  )קוהלת  נאמר  שעליהם  המוחין, 
אדם תאיר פניו. ושורש כל הוית האשה הוא 

מדין פנים חדשות באו לכאן כמו שנבאר.

)כתובות ח, א( מאי  נקדים את דברי הגמרא 
מברך, ברכה ראשונה, שהכל ברא לכבודו, 
ברכה שניה יוצר האדם, אשר יצר את האדם 
בצלמו בצלם דמות תבניתו והתקין לו ממנו 
ממנו,  לו  והתקין  רש"י,  פירש  עד,  עדי  בנין 
נוהג  בנין  עד,  עדי  בנין  מצלעותיו.  מגופו 
את  ויבן  על שם  בנין  לה  קרי  וחוה  לדורות, 

הצלע. כלומר הבנין הוא הנקיבה. 

נחלקו שם בגמרא אמוראים אם יש לומר 
תלוי  שזה  שם  ונתבאר  האדם,  יוצר  ברכת 
במחלוקת האמוראים, איך היה צורת יצירת 
דו  נבראו  הם  דאמר,  מאן  לחד  חוה,  אדם 
די  כן  ועל  אחת,  בריה  נקרא  וזה  פרצופין, 
בברכת אשר יצר את האדם בצלמו, כי היתה 
כלולה בו, ולחד מאן דאמר זה היה באופן של 
שמעיקרא  רש"י  שמבאר  וכפי  וזנב,  פרצוף 
היא היתה זנב, ולאחר מכן היא הפכה להיות 

בריה לעצמה.

שורש  שזה  האשה,  יצירת  כל  זה,  ולפי 
והתקין  הברכה  זה  שעל  וכלה,  חתן  שמחת 
לו ממנו בנין עדי עד, זה בגדר 'פנים חדשות', 
כי הרי מעיקרא, היא היתה זנב,  והיא הפכה 
דרך  על  פרצוף,  של  מציאות  להיות  מזנב 
שנאמר שנהיה לראש ולא לזנב, נמצא שכל 
שורש בריאת האשה, זה גופא עומק ההגדרה 

 דע את שמחתך פרק כד'
שמחת חתן וכלה 

הצורה האמיתית של הבית היהודי 
המחשת מעמד הר סיני

מה הדרך הנכונה? אולי הוא ינסה קודם לחשוב לעצמו: 'איך היה נראה מעמד הר 
סיני'? 'מה הרגישו שם'? 'מה היתה ההכנה'? אני שאלתי אצלי בבית את הילדים: אם 
היו אומרים לכם שבעוד שלושה ימים יהיה מתן תורה, איך כל אחד מכם היה מתכונן 

לכך? פרשת יתרו, שולחן שבת, שאלה פשוטה מאוד! 

אחד הילדים אמר: היה קונה בגדים לבנים. הגדול יותר אמר – אני אלך למקווה. 
הגדול עוד יותר, היה יותר בר דעת, ואמר: אני אעשה תשובה אמיתית! זה שאלות 

חושיות, זה דבר תורה אמיתי, זה חיים של תורה! זה לא רעיונות מופשטים!... 

הקטנה  ולו  כאן  אין  ערוך,  לאין  ויקרה  קדושה  היא  תורה  של  מילה  כל  ודאי, 
כלשהיא של דברי תורה; אבל צריך לדעת מה ה'דברי תורה' שצריך שייאמרו בבית. 
הילד חוזר מהחיידר עם דף דברי תורה ומתחיל לקרוא בבית, זה תורה ש'חיה'? או 
רוצים  או שאנחנו  תורה?  'וי' שהוא אמר דבר  והעיקר שסימנו  יפים,  שזה רעיונות 

שהדברי תורה יהיו דברים חיים!!!

המחשת מכירת אמה עבריה ועבד עברי

אתן דוגמא מפרשת השבוע ]משפטים[: 'וכי ימכור איש את בתו לאמה', נו, ב"ה 
קורה  היה  מה  פשוטה:  שאלה  הילדים  את  שאלתי  בבית,  בנות  יש  מאתנו  לחלק 
שימכרו?  מציע  היה  אחד  שכל  הראשון  הדבר  היה  מה  כסף,  בבית  היה  לא  אם 
הילדה הקטנה הסתכלה עלי ואמרה: את התמונות. אחרי זה שאלתי מה עוד? היא 
אומרת: את השעונים, אבל ששעון אחד ישאר כדי שנדע מה השעה... 'מכרוהו בית 
דין', מה הכוונה? שכשגנב ואין לו למכור מוכרים אותו; מה מוכרים לפני שמוכרים 
אותו? צריך לבדוק מה גדרי ההלכה של הדבר. אבל הדברי תורה הופכים להיות 
דבר מוחשי וחי! פרשה זה 'חיים', 'מציאות'! לא מספיק 'ווארטים', זה לא חי! הילד 
מתרגל שדברי תורה זה רעיונות יפים... מגיע אחרי זה הדרשן לבית כנסת, מה אומר? 
רעיונות... חלק מקשיבים וחלק לא, ]גם לי לא תמיד מקשיבים, לא נורא... וממשיכים 
הלאה![ אנחנו מתרגלים לחיות חיים שהתורה זה לא ה'חיים – בפועל'! צריך לקחת 
פרשה, ולהפוך אותה ל'מציאות', איך אני חי את הדבר כמו שהוא! צריך להסתכל על 

החיים הפנימיים, כמציאות חושית ולא כרעיונות.

ספר דרך ה' הוא לא רעיונות, מהר"ל הוא לא רעיונות, זה חיים ממשיים בפועל, 
למי שחי חיי נפש, ולא חיי גוף, ולומד את התורה ומקיים מצוות. דוגמאות אפשר 

USA 718.521.5231  073.295.1245 שיעורי "בלבבי" מופיעים ב"קול הלשון" בארץ 



דע את שמחתך שמחת חתן וכלה פרק כד' הצורה האמיתית של הבית היהודי 

ב | 291 אחרי-קדושים תשפ"ג

בבית,  לדבר  אפשר  אי  הנקודה:  את  להבין  רק  לרוב,  להביא 
הרעיונות  – את  לילדים  ולאחר מכן  מגיע לאשתו,  הוא  כאשר 
העמוקים והנפלאים... יש לו מהלך שלם, עכשיו רק את היסודות 
הוא רוצה להגיד לה... לא! צריך לקחת את הדברים, ולאומרם 
לכל אחד לפי רמת שכלו, 'דע לפני מי אתה עומד'. מה צריך 
ולהפוך  הפנימיים,  החיים  שהם  הדברים  את  לקחת  לעשות? 
מציאות מחשבתית שהבן  של  מעשית  חושית  אותם למציאות 

ערך  לפי  הדברים  את  'חווה'  אדם 
אבל  פשוטות,  שאלות  שלו!  הנפש 

הן מעשיות!

 המחשת גזירת המן 
'להשמיד להורג ולאבד את כל 

היהודים'

להשמיד  גזר  המן  לדוגמא: 
היהודים  כל  את  ולאבד  ולהרוג 
מנער ועד זקן טף ונשים ביום אחד, 
ננסה לחשוב את השאלה הפשוטה 
באותו  הייתם  'אם  בבית:  שנשאל 
הרי למה  עושים'?  הייתם  דור, מה 
]האם באמת  צמים תענית אסתר? 
מישהו אצלנו לפני שהוא צם, חושב 

למה צמים תענית אסתר?[ 

אחד  כל  אם  עושים  היינו  מה 
בזמן  נמצא  היה  באמת  מאתנו 
להשמיד  של  הקשה  בגזירה  שושן 
עושים?  היינו  מה  ולאבד??  להרוג 
הבן הקטן מיד ענה לי, כמו שרבים 
מעמי הארץ מתיהדים – אז אני הייתי 
מתחפש גם... יתכנו הרבה תשובות, 
צריך  הנקודה:  את  להבין  יש  אבל 
שלו,  הרמה  לפי  אחד  לכל  לדבר 
לפי  ולילדים  רמתה,  לפי  לאשה 
בכולם,  השווה  הצד  אבל  רמתם, 
מצרים:  ביציאת  הנאמר  מעין  הוא 
עצמו  את  לראות  אדם  כל  'חייב 
כאילו הוא יצא ממצרים', ואומרים 
חושית  ראיה   - 'לראות'  רבותינו: 

כולה!!!  היהדות  כל  על  המבט  את  להפוך  צריך  כך  ממשית! 
שלישי  ודבר  נשותינו,  אצל  שני  עצמנו, דבר  אצל  ראשון  דבר 
אצל בני הבית. אם לא, אי אפשר להקים בית רוחני! זה דיבורים 

יפים, אבל מעשית בפועל, החיים נראים לגמרי אחרת, הם לא 
תואמים כלל בין הידיעות שלנו לבין צורת החיים בפועל שאותה 

אנו מכירים!

המחשת 'משנכנס אדר מרבים בשמחה'

לשאול  כעת  יכול  מאתנו  אחד  שכל  מאוד,  פשוטה  שאלה 
מרבים  אדר  'משנכנס  בבית: 
איך   - הבנתכם  לפי  בשמחה', 
לנו  תהיה  אם  בשמחה?  מרבים 
להיבהל  עלולים  אנו  אמיתית,  אוזן 
יענה בעצם  מהתשובות... כל אחד 

מה שמשמח אותו. 

שיש  מבין  לפחות  האבא  האם 
חיים אחרים לכל אחד מבני הבית, 
והוא לפחות מנסה להגיע אליהם?? 

היא  שהכוונה  יודע  מבוגר  אדם 
במציאות  אבל  רוחנית,  לשמחה 
לא  הוא  שלו?  החיים  מה  בשטח 
מרבה בשום שמחה לא רוחנית ולא 

גשמית...

על דברים שהם  אנחנו מדברים 
שרוצה  למי  בפעול  ממש  מעשיים 
חיים  כלומר:  אחרים,  חיים  לחיות 
זה  והקב"ה,  והמצוות  שהתורה 
'מציאות חושית ממשית, שנושמים 
החיים  את  בונים  גביה  ועל  אותה, 
תמיד'! יש כאן קושי עצום, זה לא 
מה שכל מה שנאמר יפתור את כל 
גם אם את הבית שלנו  כי  הבעיה, 
אנחנו אכן מגדלים בזו הצורה, אבל 
אנכי  עמי  'בתוך  מאתנו  אחד  כל 
יוצא  כשהוא  קורה  ומה  יושבת', 

החוצה? 

אם היינו נמצאים בתיבת נח, ולא 
יוצאים – תינח; אבל בכל המקומות 
שהוא הולך צורת החיים היא שונה 
לגמרי. פטור בלא כלום אי אפשר, וחייבים לשנות את מערכת 

החיים העצמית, ואת מערכת החיים בתוך הבית עצמו!

■ דע את משפחתה 008 חיבור נשמות דעות זרות מרכסים, תשע”ג.

לראות  אדם  כל  'חייב 
הוא  כאילו  עצמו  את 
ואומרים  ממצרים',  יצא 
ראיה   - 'לראות'  רבותינו: 
צריך  כך  ממשית!  חושית 
כל  על  המבט  את  להפוך 
דבר  כולה!!!  היהדות 
דבר  עצמנו,  אצל  ראשון 
ודבר  נשותינו,  אצל  שני 
שלישי אצל בני הבית. אם 
בית  להקים  אפשר  אי  לא, 
יפים,  דיבורים  זה  רוחני! 
אבל מעשית בפועל, החיים 
נראים לגמרי אחרת, הם לא 
הידיעות  בין  כלל  תואמים 
החיים  צורת  לבין  שלנו 
בפועל שאותה אנו מכירים!
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ביסוד  נאמר  דיקא,  לכן  חדשות.  פנים  של 
של  באופן  שהוא  הברכה,  שורש  של  הדין 

פנים חדשות באו לכאן.  

במחשבה  שעלה  בגמרא,  עוד  נתבאר 
כלומר, במחשבה,  אחד,  וברא  שנים  לברוא 
בראם  הקב"ה  מכן  ולאחר  זנב,  נבראה  היא 
אחד, הוא ברא אותם באופן של דו פרצופין. 

א(  לט,  )סנהדרין  חז"ל  דברי  יבוארו  זה  לפי 
גנב  אלהיכם  לרבן גמליאל,  קיסר  ליה  אמר 
הוא, דכתיב ויפל ה' אלהים תרדמה על האדם 
עלינו  באו  ליסטין  במשל,  לו  והשיבו  ויישן, 
הלילה ונטלו ממנו קיתון של כסף והניחו לנו 
קיתון של זהב, כלומר כמו גנב שגונב ומשלם 
בגנב  שיש  כמו  הוא,  השורש  אבל  כפלים. 
קונה  הגנב  שינוי,  יש  שכאשר  כזו  מציאות 
בשינוי, שזה ההבחנה של )בבא קמא צו, ב( פנים 
התיקון,  נקודת  מצד  כן  לכאן.  באו  חדשות 
להיות  הפכה  והיא  זנב,  היתה  היא  האשה, 
פרצוף, א"כ זה מוגדר כאן שינוי מעשה של 

פנים חדשות באו לכאן. 

העומק של 'פנים חדשות', זה לא רק כמו 
סתם שינוי שמונח בדבר, שהוא נשתנה ומכח 
כך הוא הופך להיות בגדר פנים חדשות, אלא 
דייקא, נעשה באמת שינוי שיוצר פנים בפועל, 
יצירת  שורש  זה  שנעשה,  פרצופין  הדו  שזה 

האשה.

ולפי זה, מדוקדק מאד, השורש של מקור 
־הברכה של שבעה ברכות שנאמר שמבר

כל  כי שורש  פנים חדשות,  יש  כים כאשר 
לו  התקין  מכח  אלא  אינו  הברכה,  מציאות 
ונעשה כאן  ממנו בנין עדי עד שזו הנקיבה, 
ממנה המציאות של פנים חדשות דילה, ואם 
כן כל שורש מציאות ההברכה היא הברכה 

של פנים חדשות.

מנין לברכת חתנים 

שני  בה  יש  חדשות,  בפנים  הברכה  יסוד 
אופנים, אחד פנים חדשות אצל האיש כהארת 
כי  אצל משה רבינו  שנאמר  וכמו  אדם,  פני 
התחדשות  של  אופן  בה  ויש  פניו,  אור  קרן 
של פנים חדשות באו לכאן מצד האשה, וכמו 

שיבואר.

ב(,  ז,  )כתובות  הגמרא  את דברי  לזה  נקדים 

שנאמר  בעשרה,  חתנים  לברכת  מנין  תנא 
ויקח עשרה אנשים מזקני העיר ויאמר שבו פה 
]שזה נאמר אצל בעז כשנשא את רות[. ורבי 
אבהו אמר מהכא במקהלות ברכו אלקים ה' 
ממקור ישראל, על עסקי מקור, שזהו שורש 

של חתן וכלה, - מקור חדש. 

מה שהגמרא מביאה כאן שני מקורות לדין 
הראשון  המקור  בעשרה,  חתנים  שברכת 
שמביאה הגמרא זה מבעז, הנישואין של בועז 
רות  את  והוא נשא  אלמן,  מדין  נישואין  הוא 
שהיא אלמנה. לעומת כך הפסוק, במקהלות 
ברכו אלקים ממקור ישראל, על עסקי מקור, 
כל מקור הגדרת הדבר שהיא בתולה, שכל 
הוויתה היא נקודת מקור, היא נקודת התחלה.

ורש"י ביאר, "על ברכת מקור צריך קהל, 
והיינו עשרה כמו הקהל את העדה, ואין הקהל 
ועדה עשרה כדילפינן מעדת  בפחות מעדה, 
יצאו  הזאת  הרעה  לעדה  מתי  עד  מרגלים 
יהושע וכלב" ע"כ. כלומר שאנו למדים זאת 
כידוע  מקור  של משה למרגלים,  משליחותו 
השורש  הוא  משה, שמשה רבינו  בגימטריא 

של המקור.    

ויקח  בו  שנאמר  מבועז,  למדים  שאנו  מה 
נולד  הרי  משם  העיר,  מזקני  אנשים  עשרה 
מהמעשה  הוא  דמשיח  שהשורש  משיח, 
היבום הזה, שממנו נעשה קומת בנין משיח, 

- דוד, משיח. 

ולפי זה, בעומק, יש כאן שני מהלכים של 
פנים חדשות, פנים חדשות מדין משה, ופנים 

חדשות מדין דוד.

אור פניו

היכן הגילוי של פנים חדשות שמתגלה אצל 
משה רבינו, כמו שנאמר בפסוק )שמות לד, כט 
ושני לוחות  ויהי ברדת משה מהר סיני,  ל(   -
העדות ביד משה ברדתו מן  ההר, ומשה לא 
ידע כי קרן עור פניו בדברו אתו. וירא אהרן 
וכל בני ישראל את משה, והנה קרן עור פניו, 
וייראו מגשת אליו.  כלומר, אצל משה התגלה 
במתן תורה, בשעת ירידתו מן ההר, גילוי של 

פנים חדשות.

בתוספות )כתובות ז, ב( כתבו דבשבת קודש 
תוס':  לשון  חדשות,  כפנים  שהיא  נאמר 

דאמרינן  חדשות  פנים  דחשבינן  "ושבת 
באגדה מזמור שיר ליום השבת אמר הקב"ה 
התם  שירה,  נאמר  לכאן  באו  חדשות  פנים 
נמי מרבין לכבוד השבת בשמחה ובסעודה". 
בעומק יותר, מדוע שבת נקרא פנים חדשות, 
פניו  מאור  דומה  אינו  ב(  יא,  רבה  )בראשית  כי 
של אדם בחול למאור פניו של אדם בשבת, 
חדשות,  פנים  אדם  לכל  יש  בשבת  כן  ואם 
הארת  של  חדשות  פנים  נולדים  בעומק  כי 
בו  שניתנה  הזמן  מסגולת  עצמה,  השבת 
לכולי  ב(  פו,  )שבת  חז"ל  שאמרו  כמו  תורה, 
עלמא בשבת ניתנה תורה, לכן מתגלה בשבת 

הפנים חדשות. 

השבת,  מדרגת  הם  הללו,  חדשות  הפנים 
מקור  היא  כי  הברכה,  כל  שורש  שהיא 
הברכה, שנאמר על שבת קודש, מתגלה בה 
הפנים חדשות, שהיא מקור שורש ההשפעה. 

ועל כן אצל משה רבינו שנתגלה בו ה"קרן 
וזה  חדשות,  פנים  אצלו  מתגלה  פניו",  עור 
המקור ממה שנאמר במקהלות ברכו אלוקים 
משה,  גימטריא  שמקור  ישראל,  ממקור  ה' 
שבברכת חתנים צריכה עשרה, זהו הגילוי של 

פנים חדשות שמתגלה.

מצד האיש אין שייך בו פנים חדשות לגמרי, 
הוא כבר היה קודם לכן 'פנים', והחידוש הוא 
בשבת  מהאדם,  מחדש  שנבראה  באשה 
ויתר  באיש,  גם  חדשות  פנים  קודש מתגלה 
ישמח  נאמר  שעליו  משה רבינו  אצל  כן  על 

במשה במתנת חלקו. 

■ המשך בע"ה שבוע הבא מסדרת דע את שמחתך
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)מתחיל  ג. סוגיית המשמרות של הלילה  בס"ד, הסוגיא בברכות בדף 
בעמוד א(.

'תנו רבנן ד' משמרות הוי הלילה, דברי רבי. רבי אליעזר אומר 
אומר  אליעזר  'דתני רבי  א,  עמוד  ג  הגמרא בדף  אומרת  שלוש'. 
יושב הקב"ה  ומשמר  ועל כל משמר  הוי הלילה,  שלוש משמרות 
ושואג כארי, שנאמר ה' ממרום ישאג וממעון קדשו יתן קולו, שאוג 
שניה  נוער,  חמור  ראשונה  משמרה  לדבר,  וסימן  נוהו.  על  ישאג 
כלבים צועקים, שלישת תינוק יונק משדי אמו ואשה מספרת עם 

בעלה'. 

א"כ מתבאר מדברי הגמרא שהלילה מחולק למשמרות, ויש מחלוקת 
האם ג' משמרות הוי הלילה או ד' משמרות, אבל המציאות של הלילה 
כמה  יש  אז  בלילה,  שנמצאים  המשמרות  משמרות.  של  מציאות  היא 
וכמה טעמים דברי רבותינו על שם מה הם נקראים משמרות: או מלשון 
שהם באים זה אחר זה, כמו שאומר המהר"ל; או מפני היות שהמלאכים 
משמרים ומצפים את זמן עבודתם בלילה, מעין מה שנאמר אצל יעקב 
אבינו 'ואביו שמר את הדבר', יושב ומצפה, המלאכים משמרים את זמן 
המשמרות שלהם בלילה. או באופן נוסף, שכשאר יש מציאות של לילה 
והאדם מצפה למלאכתו, אז הוא יושב ומצפה לבוקר שיבוא ע"מ שיוכל 
של  שהמציאות  ההיות  מפני  הוא  הדבר,  שורש  אבל  למלאכתו.  לחזור 
לילה הוא מציאות של שמירה, וכפי הטעמים שנתבארו עד השתא, טעם 

־ראשון דברי המהר"ל, טעם השני דברי החזקוני – אלו הם טעמים בהגד
רתם איזה גילי של שמירה קיים בלילה, אבל בעומק יותר: עצם מציאותו 

של הלילה הוא מציאות של זמן של שמירה.

וכמו שהגמרא לעיל בדף ב: הביאה את דברי הפסוק בנחמיה ששם 
נאמר 'והיה לנו הלילה משמר והיום מלאכה', לילה הוא זמן של משמר. 
כפי שנתבאר, בכל דבר אנו מתבוננים בו בדבר והיפוכו, מה ההיפך של 
מציאות של משמר? יום היפך של לילה; ערב היפך של בוקר; אור היפך 
של חושך. ולעניין דידן: כשנאמר לשון הפסוק 'והיה לנו הלילה משמר 
והיום למלאכה', אזי היפך של משמר הוא מלאכה. מלאכה היא היפך 
של משמר ומשמר הוא היפך של מלאכה, וההגדרה הברורה: המשמר 
לגרוע;  אין  וממנו  להוסיף  אין  עליו  שהוא,  כמות  הדבר  את  לשמר  זה 
המלאכה עניינה ליצור מציאות של תוספת לדבר. ובדקות: הלילה בטבעו 
הוא זמן של התמעטות, היום בטבעו הוא זמן של הוספה. ולכן ביום שהוא 

זמן של הוספה יש 'והיום למלאכה' – להוסיף בדבר. אבל הלילה במהותו 
הוא זמן של התמעטות, ולכן צריך שמירה ע"מ שלא תהיה התמעטות. 

אבל מ"מ עניינו של המשמר הוא העמדת דבר כמות שהוא.

הוזכר שכל דבר מתבוננים בו באופן של קומת אדם - נפש, באופן של 
זמן, ובאופן של מקום. לפי"ז לעניינא דידן: אם מתגלה כח של שמירה 
באדם, יש לו כמה פנים: הפנים התחתונות של שמירה שמתגלה באדם 
היא, נאמר שיש באיברים שבאדם )שבת קנב.( כסלים שנמצאים באדם 
והצלעות – הם נקראים שומרי הבית. אומר רש"י: הם שומרים את הבני 
מעיים. זו השמירה התחתונה שבאדם. השמירה היותר עליונה באדם הוא 
מה שנאמר, שומר פיו ולשונו – שמירת פיו של האדם זה שמירה עליונה. 

־בכללות יש מצוה רק השמר לך ושמור נפשך מאוד פן תשכח את הד
יום אשר עמדת לפני ה'  ברים האלו אשר ראו עיניך ופן יסורו מלבבך 
אלוקיך בחורב, אבל זהו שמירה כללית. זוהי שמירה מצד האדם עצמו 
האדם  מצד  שמירה  שקיים  כשם  יותר,  בעומק  אבל  באדם.  שקיימת 
עצמו, כך קיים שמירה ששומרים עליו. הדוגמא הברורה: מת בעי שימור, 
קטן בעי שימור, וכן הגמ' בברכות מפרטת אלו שצריכים שימור – חתן 
וכלה וחולה ומת וכו'. אבל זהו שימור שמשמרים את האדם. בכל בוקר 
הרי אנו אומרים אלוקי נשמה שנתת בי טהורה היא אתה בראת אתה 
יצרת אתה יצרת אתה נפחת בי אתה משמרה בקרבי, כלומר הקב"ה 
משמר את הנשמה באדם. מתי הקב"ה משמר את הנשמה באדם? בזמן 
הלילה הנשמה יוצאת מן הגוף, ועל זה הסיפא של החתימה של הברכה 
' המחזיר נשמות לפגרים מתים'. אז איפה חל האופן של השימור? שני 
פנים: פנים הראשונות של השימור הם, שהקב"ה משמר כלומר – שומר 
את הנשמה ומחזירה בשעה שהאדם מתעורר, אבל פנים עמוקות יותר: 
כאשר הנשמה יוצאת מגופו של האדם, הרי אם היא תצא לגמרי תהיה 
מציאות של מיתה, ולכן עצם היציאה של הנשמה שיוצאת חלקה – אחד 
משישים במיתה של השינה – ואינה יוצאת כולה, על זה נאמר בעומק: 
ואתה משמרה בקרבי, שמירה של האדם עצמו. לשון הגמרא היא 'מה 
אתה משמר את שלי אני משמר את שלך', הרי שיש שמירה מתוך האדם 

עצמו ויש שמירה שהיא שורש השמירה. 
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