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כתיב )שמות יב, טו( אך ביום הראשון תשביתו 
חמץ,  לו,  יש  שמות  ג'  מבתיכם.  שאור 
"בראשית"  במילת  ורמוז  שאור.  מחמצת, 

שאר - בית. להשבית שאור מן הבית.

שארית,  מלשון  שאור  נקרא  שאור  והנה 
ראש.  ההתחלה,  היפך  הנשארת,  האחרית 
ראש, מלשון ראשית. לעומתו "שאור" ענינו, 
הרע,  של  מקומו  עיקר  וזהו  אחרית.  שארית 
בסוף בשארית בבחינת ויזנב בך כל הנחשלים, 
מכת זנב שהכו את אלו שפולטן הענן, כמ"ש 
גבי עמלק. אולם כאשר הרע גובר אינו נמצא 
רק באחרית ושארית כנ"ל, אלא מתרומם עד 
הגעתו לראש בבחינת "מנשאיך נשאו ראש", 
ראש".  נעשה  לישראל  המיצר  "כל  וכמ"ש 
גלות  שורש  וזהו  וטופח.  שעולה  שאור  וזהו 
מצרים שהוא בבחינת כל "המיצר לישראל" 
היא  ולפיכך  ראש  מיצר, נעשה   - - מצרים 
 - לי  במקום  ישראל  ואז  הגלויות.  ראשית 
ראש. נעשים שאר - שארית. בחינת "שארית 
אלו  היו  ממצרים  היוצאים  ולכך  נחלתו", 
מתו  חלקים  ד'  כי  חשך,  ממכת  שנשארו 
במכת חושך, והנותרים הם בבחינת שארית.

חימוצו  ע"ב( אמרו ששאור  )עט  יומא  ובגמ' 
קשות  ההתחלות  כל  בבחינת  והוא  קשה, 
ועיקר הקושי שהופך הראש לשאר - שארית 

כנ"ל.

בזה,  שורשו  "משה"  ישראל  של  וגואלם 
המים  "מן  במשה  שנאמר  רבותינו  כמ"ש 
משיתיהו", וזה קאי על מי המבול. ובנח כתיב 
"וימח את כל היקום אשר על  כג(  ז,  )בראשית 
אתו  ואשר  נח  אך  וישאר  וגו',  האדמה  פני 
והרי  כנ"ל,  הבית  מן  שאור  בחינת  בתיבה", 

שכל מהותו של משה בבחינת וישאר.

וזהו שאמר יוסף לאחים )עב מה, ז( "וישלחני 
בארץ  שארית  לכם  לשום  לפניכם  אלקים 
שכל  והיינו  גדולה".  לפליטה  לכם  ולהחיות 
מהות בנ"י במצרים הם בבחינת "לשום לכם 

טוב ומיטיב
בכל מקום ובכל קהילה ובכל חבר, לעולם יש תערובות טוב ורע. בתחילה יש אור 
זורח ואח"כ לאט לאט הוא מוצא חסרונות שמה, מוצא תערובות טוב ורע, ואין נ"מ 

כמה, לעולם יש תערובות. 
איפה באמת נמצאת מקום שהוא כולו טוב? יכול למצוא אותו בתוך מעמקי הנפש 

של האדם. 
רק שטבע האדם לחפשו בחוץ. לשון הזהב של הרמב"ם הוא, "לא מחוץ לאדם 
שוכן האושר, אלא בתוך לבו של האדם שם צלילי העונג שם צלילי האושר." במקום 
שאין שם נגע אלא כולו עונג, כולו נקיות – לשם הוא השתוקק כל מי שרוצה לבוא 

פנימה. 
רק שלא תמיד האדם יודע שיש אותו מקום בנפשו, ולא תמיד יודע איך להגיע איליו, 

וגם צריך אמונה להאמין בתוקף גדול של אמונה, שיש לו את אותו מקום בנפשו.
"מיכלא דאסוותא" שאנחנו אוכלים בפסח, לגעת באותו מקום של מצה שמורה 
שבנפש, צריך אור האמונה, לקבוע בדעתו ולהאמין באמונה גמורה שיש אותו נקודה 
טובה בנפשו. לקבוע נפשו ולצמצם ולדבק עצמו ומבודד נפשו לשם, ואז לאט לאט 
מגלה אותו מקום, ויאיר בנפש אותו מקום שהוא כולו טוב. ואז הוא קרוב מאד מאד 

להכרת הבורא, ואז כל חייו נשתנים מרגע שהוא יגיע לאותו נקודה פנימית. 
זה משקיט הנפש מכל הטומאה שבחוץ, לך עמי בא חדריך וכו', לחדרי הלב, לא 
לחדרי היצרים של חלל ימני וחלל שמאלי, אלא לחדר לפנים מן חדר, עד שמגיעים 

ל"יום החמישים", שער הנ' שבנפש, הנקודה בנפש שהוא כולו נקי. 
זה גאולת מצרים, זה עומק מתן תורה, וזה עומק הגאולה העתידה שאנחנו מצפים 
כל הדורות. יש הגאולה כללית לעולם, ויש הגאולה הפרטית של כל נפש - שהוא 

להגיע לאותו עומק בנפשו. 
כמובן לאחר מכן צריך להזריח מאותו מקום בנפש לכל חלקי הנפש, וזהו עומק 
הספירת העומר לטהר הנפש. אבל בליל התקדש חג, זורח אותו נקודה בנפש. ואז 
בימי ספירת העומר צריך לחזור ולהאירה לכל חלקי הנפש, עד שחוזרים למתן תורה. 
צריך לגעת באותו עומק בנפש, וכפי תוקף אור אמונה שיש לאדם באותו נקודה, 
כך זוכה להוציאו מכח לפועל, ואז הוא יוצא מאפילה לאור גדול. זה קרבה אל נפשי 
לגאלה, זה עדיין לא גאולת כלל ישראל אלא זה גאולת היחיד, זה אור של משיח 

שמאיר בהנפש, כלשון הרמח"ל. 
שנזכה אותנו הבורא שכל יחיד יגלה את אותו נקודה טהורה, קדושת נשמתם של 
ישראל שהוא כולו טוב, וע"י כן לדבק בבורא ית' וכשהאור הזה יאיר על כל העולם 

אז תהיה גאולה שלימה. ■ תפילה 083 טוב ומיטיב
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ממצרים,  היציאה  תחילתה  מצרים,  יציאת 
ואחריתה מעמד הר סיני. 

על מעמד הר סיני נאמר: "אתה הראת לדעת 
כי ה' הוא האלקים אין עוד מלבדו... וידעת היום 
והשבות אל לבבך כי ה' הוא האלקים בשמים 
ד,  )דברים  עוד"  אין  מתחת  הארץ  ועל  ממעל 
לה-לט(. סדר עבודת האדם הוא: "וידעת היום 

והשבות אל לבבך".
מצרים,  בגלות  ישראל  בני  היו  לכן  קודם 
מלהגיע  אותם  עיכב  פרעה  פרעה.  יד  תחת 
למתן תורה, למדרגת "אתה הראת לדעת כי ה' 
לאפשרות  מלהגיע  גם  ועיכבם  האלקים",  הוא 

העבודה של "וידעת היום והשבות אל לבבך".
פנמצא שגלות מצרים לא היתה רק גלות לעצ

מה, גלות של "ועבדום ועינו אותם ארבע מאות 
פשנה" - עבודת פרך בחומר ולבנים, אלא עומ
פקה של גלות מצרים, שהיא מעכבת את בני יש

ראל מלהגיע למתן תורה, להגיע ל"וידעת היום 
והשבות אל לבבך".

הארבע מאות שנה הללו נמנו מזמן לידתו של 
יצחק, והרי שלולי גזירת "ידוע תדע כי גר יהיה 
זרעך בארץ לא להם ועבדום וענו אותם ארבע 
מאות שנה" - יצחק אבינו הוא זה שהיה עומד 
במתן תורה, אבל מכיון שנגזרה הגזירה, נתעכב 

מתן התורה כל אותם ארבע מאות שנה.
ננסה אם כן להתבונן, מה היה הַפְּנִים שבגלות, 
שהוא עכב את בני ישראל מלהגיע למתן תורה, 

ומה היה אופן הגאולה שביטל עיכוב זה.
ודאי שצורת הגאולה בחיצוניותה היתה שבני 
הכתוב  כלשון  ממצרים,  יצאו  בפועל  ישראל 
)שמות יב, מא(: "ויהי בעצם היום הזה יצאו כל 

פצבאות ה' מארץ מצרים". אבל הגאולה הפני
פמית היתה - נתינת האפשרות מכאן ואילך לה

והשבות  היום  ל"וידעת  גיע למתן תורה, להגיע 
אל לבבך", ויש להבין עניינה של גאולה זו.

ומלתם את ערלת לבבכם

צריכים  היו  הם  במצרים,  היו  ישראל  כשבני 
את דם הפסח ודם המילה על מנת לצאת משם, 
)שמות רבה יט, ה( מן הפפ  כמו שדורשים חז"ל
סוק "ואעבור עלייך ואראך מתבוססת בדמייך 
חיי"  לך בדמייך  ואומר  חיי  לך בדמייך  ואומר 

)יחזקאל טז, ו(. 
מילה? פשוטם של דברים:  ענינו של דם  מה 
בו"  יאכל  לא  ערל  "כל  פסח  בקרבן  נאמר 
לבני  אפשרות  שתהיה  ובכדי  מח(,  יב,  )שמות 
להסיר  הוצרכו  הפסח,  מקרבן  לאכול  ישראל 
את הערלה. אך הרי בלשון הפסוקים ובסוגיות 

)נדרים לא ע"ב( רואים, שמלבד הערלה  הש"ס 
של ברית קודש ישנה גם ערלת לב, עליה נאמר: 

"ומלתם את ערלת לבבכם" )דברים י, טז(. 
צריכים  שאותה  הלב  על  שחלה  הערלה  מהי 

למול?
"מל" ראשי תיבות - מח לב. כל זמן שישנה 

פערלה על לבו של האדם, המח אינו מצטרף למ
דרגת הלב. הוא נעצר כשהוא באופן של "וידעת 
היום" ואינו יכול להצטרף ל"והשבות אל לבבך". 

פכאשר נאמר "ומלתם את ערלת לבבכם", הע
פבודה הפנימית למול את ערלת הלב היא - לה

ללב.  בין המח  ומבדיל  הכח המפריד  את  סיר 
וכל זמן שהאדם לא מל את ערלת לבבו, יתכן 
מאוד שמוחו עוסק בדברי תורה, אם מעט ואם 
כלום.  כמעט  נכנס  לא  הלב  לתוך  אך  הרבה, 
'פלגינן'  מעין  כאן  שיש  והרי  הלב!  ערלת  זוהי 
בתוך הגברא, וכמו שאמר הרה"ק מקוצק זצ"ל 
שהמרחק בין השמים לארץ קטן יותר מהמרחק 

בין מח האדם ללבו!
אם כן, כשבני ישראל יצאו ממצרים והתקיים 
ודם  "ואומר לך בדמייך חיי" - דם פסח  בהם 
מילה, מלבד פשוטם של דברים שהם מלו את 
הפסח,  מקרבן  לאכול  שיוכלו  מנת  על  עצמם 
נעשתה בהם גם מילה עליונה, מילה של ערלת 
הלב, שעל ידה יכול היה להצטרף המח אל הלב. 

כאן מונחת ההכנה למתן תורה.
כאשר בני ישראל יורדים למצרים, הם יורדים 
לאחים:  יוסף  אומר  ולפיכך  ערלה,  של  לגלות 
"לראות את ערות הארץ באתם" )בראשית מב, 
ט( - לראות את קליפת הארץ שהיא ערוה. בני 
ישראל היו בגלות של ערוה, גלות של ערלה, ועל 

ידי כן המח והלב היו נבדלים מאהדדי.
מצרים  מלך  "וימת  נאמר:  פרעה  מת  כאשר 
ותעל  ויזעקו  העבודה  מן  ישראל  בני  ויאנחו 
ב,  )שמות  העבודה"  מן  האלקים  אל  שוועתם 
כג(. כאן היתה תחילתה של פתיחת הלב. אולם 
שלמות פתיחת הלב, שנצרכה על מנת שתהיה 
גאולה ממצרים באופן של "ומלתם את ערלת 

פלבבכם" - זה היה בליל התקדש החג, כשנתג
לה הצירוף של דם פסח ודם מילה.

צירוף מח עם לב – בשני אופנים

כל מי שהוא בר ישראל, וחונך וגודל על דברי 
תורה, מוחו בודאי יודע הרבה דברי תורה - הן 
היותר  הידיעות  והן  פשוטות  היותר  הידיעות 
עליונות והיותר מרוממות, "המעלות העליונות 
יונה  שנמסרו לנו במצוות עשה", כלשון רבנו 

)שע"ת ש"ג(. 

איך מעתיקים את אותן ידיעות שנמצאות במח 
אל הלב? 

כי  רואה,  רבותינו  בדברי  היטב  שלומד  מי 
ישנם שני מהלכים יסודיים איך להעתיק את מה 

שנמצא במח למדרגת הלב: 
פהמהלך האחד: בגולגולת של אדם יש ג' מו

חין - חכמה, בינה ודעת, וכלשון הכתוב )שמות 
ובפ בחכמה  אלקים  רוח  אֹתו  "ואמלא   : ג (לא, 
שאדם  "מה  מה  היא  'חכמה'  ובדעת".  תבונה 
"מבין  היא  'תבונה'  שם(,  )רש"י  מאחרים"  שומע 
דבר מלבו, מתוך דברים שלמד" )רש"י(, ו'דעת' 
היא כח ההתקשרות שהאדם קושר את עצמו 

לאותה מחשבה בהווה.
לימודו של האדם מתחיל  רוב  כלל,  על דרך 
יתר  גדל  וכשהוא  חכמה.  של  באופן  בקטנותו 
על כן, באופן של בינה, מבין דבר מתוך דבר, 
'בן ארבעים לבינה'. אבל יש את הכח השלישי, 

הדעת שנמצאת במקום קשר של תפילין. 
כח הדעת הוא מה שאמרו בגמ' )קידושין לג 
ע"א(: "בהן יושב ומהרהר". וצריך להבין ברור: 
אין כוונת הדבר רק שהאדם מהרהר תמיד עוד 
הרהור ועוד הרהור בדברי תורה, אלא שקושר 
את דעתו לדבר בחוזק, ומתוך כך הוא מהרהר 

בו תמיד. 
תורה,  בדברי  תמיד  מהרהר  שהאדם  יתכן 
אבל ההרהור שלו אינו במדרגה של דעת, אלא 
במדרגה של חכמה או בינה. הוא משנן למשל 
משניות בעל פה או חוזר על סיכום של דברים, 
אך לא קושר את דעתו לעומקה של תורה, והרי 
שהשגתו בתורה היא באופן של חכמה או באופן 
הדעת,  דעת.  של  באופן  לא  אבל  בינה,  של 
ההתקשרות  כח  הוא  רבותינו,  שמחדדים  כמו 
שהאדם קושר, מחבר ומדבק בתוקף את דעתו 

לדבר, ועל ידי כן נקשר בו.
אם יש לאדם רק מדרגה של חכמה או בינה, 
כמעט ולא מושב דבר אל הלב. כאשר מתקיים 
בו "וידעת היום", מדרגה של דעת, והוא מדבק 

זוהי המ פאת עצמו בתוקף גדול בדברי תורה, 
דרגה של תפילין - "מלמד שהראה לו הקדוש 
ברוך הוא למשה קשר של תפילין" )מנחות לה 
ע"ב(, שלכתחילה צריך להניחם כל היום כולו, 
על מנת שתהא התקשרות מתמדת. לכך נאמר 
מה  מעין  הדעת,  היסח  של  איסור  בתפילין 
שנאמר בציץ של כהן גדול, מחמת שהאדם 

קושר את דעתו בתמידיות לדבר. 
מי שמדבק את עצמו בתמידיות לדבר, אבל 

פמכח דעת ולא רק מכח בינה - הדברים מוש
בים אל לבו.

רצונם  טהור,  רצונם  אדם  בני  מאוד  הרבה 

והשבות אל לבבך 
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שארית", וזהו תחילת הגלות.

וזהו עומק מ"ש בגאולה )שמות יב, לד( "וישא 
העם את בצקו טרם יחמץ, משארתם צררת 
במכילתא,  ופרש"י  שמכם".  על  בשמלתם 
שיורי מצה ומרור. ודייקא נאמר על שכמם, 
מקום הראש, שהעלו את משארתם שירים, 

שארית, לראש, להתחלה.

ובשלמות גאולת מצרים, בקריעת ים סוף 
את  ויכסו  המים  "וישבו  כא(  יד,  )שם,  נאמר 
הרכב ואת הפרשים לכל חיל פרעה הבאים 
אחד".  עד  בהם  נשאר  לא  בים,  אחריהם 
בכלל,  עד  ולא  אחד  עד  בחז"ל  לשונות  ויש 
פרעה, נעשה  והיינו שהראש  פרעה.  שנשאר 

שארית, וזהו התיקון, שחוזר למקומו.

והנה כתיב )שם, כא, יא( ואם אחרת יקח לו, 
שארה כסותה ועונתה לא יגרע. שארה פרש"י 
ועוד  מחז"ל.  אחד  לשון  והוא  מזונות,  אלו 
ברמב"ן  ועיין  בשר,  קרוב  שזהו  חז"ל  אמרו 
נקראים  שהמזונות  אחד  טעם  והנה  שם. 
'שאר' מפני שחלק נבלע בבשר והנותר יוצא 
ע"ב(  )עה  ביומא  בגמ'  אמרו  במן  והנה  לחוץ. 
לחם  לשון,  לחד  איש,  אכל  אבירים  לחם 
עמה  שיצאו  המצה  ועל  באיברים.  שנבלע 
ממצרים אמרו בגמ' טעמו בו טעם מן. וא"כ 
אפשר שנבלע באיברים כמן, כי היה במדרגת 
"טעמים", מן. וא"כ אין בו פסולת היוצאת מן 
הגוף בבחינת שארית, אלא כולו קודש, והוא 
בחינת "מאשר שמנה לחמו, והוא יתן מעדני 
מלך.   - לראש  שאור  הופך  ש'אשר'  מלך" 

וזהו אכילת מצה.  ■ מכתב יד הרב, שליט"א

שאור
קדוש, והם עוסקים בדברי תורה, אבל הרהורם 
בדברי תורה הוא באופן של חכמה ובינה, ולכן 
לבם נשאר עדיין במדרגה של ערלת הלב. מי 
שקושר את עומק המחשבה בחוזק, באופן של 
תקיעוּת הדעת בעמקה של תורה ובעמקה של 

פאמונה בו יתברך שמו - הדברים מושבים למ
עמקי לבבו. 

רבותינו,  בדברי  שנתבאר  אחד  מהלך  זהו 
אל  הנמצאות במח  הידיעות  את  להשיב  כיצד 

לבו של האדם.
הוא:  רבותינו  מדברי  העולה  השני  המהלך 
)תהלים קטז, י(. מכח הדיפ  "האמנתי כי אדבר"
בור שבפה, האדם משיב את הדברים אל לבבו. 

פידוע המעשה ברבי ישראל סלנט זצ"ל, שב
משך לילה שלם חזר שוב ושוב על מאמר חז"ל 
)אבות א, יג(: "ודלא יליף קטלא חייב". האדם 
משנן את הדברים בדיבור עוד פעם ועוד פעם, 
עוד  ]יש  הלב.   אל  מושבים  הם  כן  ידי  ועל 
מהלך, להשיב דברים אל הלב מכח הציור, ולא 

נגענו בו[.

פרעה מעכב בשני האופנים

פרעה, כמו שהתחדד בראשית הדברים, לא 
ישיבתם במ ישראל בעצם  בני  עיכב את  פרק 

צרים, אלא עומק המעכב היה לעכבם מלהגיע 
למתן תורה, למדרגת "וידעת היום והשבות אל 

לבבך". 
מכח מה הוא עיכב אותם? 

הן  אופנים:  אותם בשני  עיכב  פרעה  בעומק, 
באופן של הדעת הנמצאת בעורף, במקום קשר 
של תפילין, ומצד כך אומרים רבותינו ש'פרעה' 
הוא אותיות הער"ף, והן באופן של 'פה', ומצד 
כך אומרים רבותינו כי 'פרעה' אותיות 'פה רע'.
כנגד זה ישנם, כאמור, שני כוחות באדם כיצד 
להשיב את הידיעה שבמח ללב, הן מכח תוקף 

פהדעת הנמצאת בעורף במקום קשר של תפי
לין, והן מכח השינון של הדיבור. 

אבל ביתר עומק - יש כח נוסף שמחבר את 
שני החלקים גם יחד. כאשר האדם מדבר באופן 
התקשרות, שתוקף הדעת נמצא בדיבורו,  של 
והוא חוזר על אותם דברים עוד פעם ועוד פעם, 

פלא רק מן השפה ולחוץ או אפילו מעט בפני
מיות, אלא הוא מדבר את אותם דיבורים מכח 
תוקף הדעת - דיבורים כאלו בוקעים את הלב!

מצות ספירת העומר 

כאשר אנו סופרים ספירת העומר, ומקיימים 

את מצות "שבע שבתות תמימות תהיינה, עד 
ממחרת השבת השביעית תספרו חמישים יום" 
)ויקרא כג, טו-טז( - העומק המונח בספירה הוא 
הכח של "האמנתי כי אדבר", על ידי השינון עוד 

פעם ועוד פעם! 
ודאי שישנו חלק מהספירה אשר לגביו כל יום 
שונה מרעהו, אך הרי אמרו חז"ל )ראש השנה ה 
ע"א(: "מצוה למימני יומי ומצוה למימני שבועי", 
ונמצא שחוזרים על המנין שוב כאשר מונים את 
השבועות. הכח שמתגלה בספירת העומר הוא: 

לחזור עוד פעם ועוד פעם על הדבר.
אדם שאומר את הדברים פעם אחת - כמעט 
הלב  ערלת  כלל,  הלב  על  השפעה  להם  ואין 
חוזר  הוא  אם  שינוי.  ללא  שהיא,  כפי  נשארת 
על הדברים עוד פעם ועוד פעם, ככל שיתמיד 
לחזור על הדברים, הדברים יושבו מן המח אל 

פהלב. ויתר על כן, כאשר האדם מוציא את הד
כאן   - הפנימי  הדעת  תוקף  מתוך  בפיו  ברים 
מגיע העומק של דברי תורה החודרים מן המח 

אל הלב.
דברי תורה נקראים: "חכמת לב" )שמות לה, 
לה(, "כל חכם לב" )שם לא, ו(, "לבי ראה הרבה 
)קהלת א, טז(. אצל רוב בני אדם, החפ  חכמה"
היא  לב',  'חכמת  איננה  היא  להם  שיש  כמה 
ידיעה של מח. על מנת שהידיעות של קדושת 
הלב,  למקום  האדם  מראש  יועתקו  המחשבה 

פיש את שני המהלכים שנתבארו, ויש את הצי
למקום  בוקע  האדם  אז  יחד.  שניהם  של  רוף 

הפנימי ביותר.

כאב על הסתירה בין המח ללב

את  לדבר  יכול  אינו  האדם  כמובן שלמעשה 
כל דיבוריו בדברי תורה בתוקף של דעת ולחזור 
עליהם כסדר. אבל כל מי שמבקש פניו ית"ש 
– "בקשו פניו תמיד", ומרגיש את אטימות הלב, 
את ערלת הלב, וחש בהבדל הגדול שבין מדרגת 
רע  האדם  יצר לב  "כי   - הלב  למדרגת  המח 
מנעוריו", הוא מרגיש את רצונות ותשוקות הלב, 
מדרגת  לעומת  מהלב  שעולים  ההרהורים  את 
שמדרגת  מכיר  הוא  וכאשר  בתורה,  ידיעתו 
ידיעתו בתורה גדולה לאין ערוך ממדרגת לבו 
מרגיש  הוא  כאשר  כך!  על  הלב  לו  כואב   -
קנאה או תאוה או כבוד, כואב לו על הסתירה 
הגדולה בין מה שהוא עצמו יודע מדברי חז"ל 

לבין הרגשות הלב שהן הפוכות לגמרי. 
כאשר הכאב הזה חודר ללב האדם - יש לו 

סיכוי להשתנות! 
ללב  המח  בין  הסתירה  על  שהכאב  זמן  כל 
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אינו חזק ואינו ברור, לא גלוי דיו, והאדם מסיח 
דעתו מכך - הוא לא יתן את חייו על מנת לשנות 

את הדבר. 
התבוננות  מעט  מקדיש  האדם  כאשר  אבל 
השקט,  שעת  היא  שעתו  לדבר,  הדעת  וישוב 
ללב,  בין המח  עומק הסתירה  והוא מרגיש את 
לו מנוחה מהמצב  אין   - הוא מבקש אמת  אם 
שהוא נמצא בו. אך לא ח"ו שהדבר יגרום לרפיון 
ונפילה, אלא יגרום לו לשעבד את עצמו לצורה 

פנימית של חיים.

תוקף השפעת הסביבה 

מקבל  המח  ללב:  המח  בין  יסודי  הבדל  יש 
רשמים  מקבל  הלב  ואילו  ישיר,  באופן  ידיעות 
ממה שמגיע אליו באופן עקיף שאינו ניכר. ובדור 
דידן, כמות ההשפעות שיש על הלב כסדר, יום 
יום שעה שעה, רב עד למאוד. הן ממה שהאדם 
שומע מזולתו, והן ממה ששומע כשיוצא לרחובה 
וכמעט  ומושפע,  ומושפע  מושפע  הוא  עיר,  של 

פאינו מרגיש את גודל ההשפעה שחלה, אבל למ
עשה הלב לאט לאט משתנה עוד ועוד. 

פאדם שאינו עמל על לבו, אילו היה מצייר לעצ
מו ציור, איך היתה נראית מדרגת לבו לפני עשר 
רואה שחלה  היה  כיום,  מדרגת לבו  ואיך  שנים 

מוש והאדם  הדורות,  ירידת  יש  נוראה!  פירידה 
פפע מסביבתו, אלא שמאחר ובדרך כלל ההש

ועוד  דקות  ועוד  דקות  של  באופן  מגיעה  פעה 
דקות, הוא לא מרגיש את תוקף ההשפעה בבת 
אחת. אבל אם היה לאדם זכרון ברור איך היה 
נראה לבו לפני עשר שנים ואיך הוא נראה כיום, 
הוא היה נבהל מעומק הנפילה שהוא עצמו נפל 
בעשר שנים! ואם היה מרגיש את עומק השינוי - 

לא היה יכול להתקיים! 
על מנת להנצל מתוקף ההשפעה שישנה בדור 

פדידן, ולא רק שהאדם לא ירד אלא בעיקר שיע
פלה - חייב להיות שיהיה לו כסדר בירור של ידי

עות באופן של "וידעת היום והשבות אל לבבך".

לב בוער

אם לבו של האדם "בוער"; בוער לתורה, בוער 
פלמצוות, בוער ליראת ה' ואהבת ה', בוער בה

שתוקקות אליו ית"ש - ככל שהתבערה שבלב 
גדולה יותר, ההשפעה מסביב הולכת ומופחתת. 
בדור דידן, מי שאין לו תוקף של השפעה כסדר 
לא  הוא נמצא,  של תבערה שבלב, המצב שבו 

ורעתו קרובה מהצ ודאי עצומה  פרק ש"סכנתו 
לתו" כלשון הרמח"ל במשלו לסומא שהולך על 
ויפול  שפת הנהר, אלא כמעט ודאי שהוא יפול 

ויפול. כל יהודי חייב שיהיה לו לב בוער!!
אבל האדם על דרך כלל לא נולד עם לב בוער. 
פתיחות  להם  יש  יחידי סגולה שמלידתם  ישנם 
לב, לב צמא, "צמאה נפשי לאלקים", אבל רוב 
באופן  עלמא,  בהאי  כסדר  גדלים  האדם  בני 
שמקטנותם הם מתרגלים לקטנות, וגם כשהם 
גדלים, הלב נשאר עם 'ערלת לב'. ואם האדם לא 

פעוצר פעם אחת את חייו, וקולט את עומק הער
לה שמכסה את לבו, ומחליט לחפש לעצמו דרך 

פאיך וכיצד להשיב את ידיעת המח ללב, איך וכי
צד לחיות עם לב שבוער אליו ית"ש - יתכן מאד 
שהוא יעבור את ימי חייו בעולם הזה, "ימי חיינו 
ואם בגבורות שמונים שנה",  בהם שבעים שנה 
איש  תורה,  לדעת  עם מח שזכה  ויצא מהעולם 
לפי ערכו ולפי מהללו, אבל בלבו הוא נשאר עם 
הארץ גמור, ולא זו בלבד אלא "כי יצר לב האדם 

רע מנעוריו". כך הוא יצא מחיי העולם הזה!
מסר  תורה,  ולמד  מצוות  קיים  שהאדם  יתכן 
אך  הוראה,  מורה  והיה  ספרים  חיבר  שיעורים, 
היוולדו,  ביום  שהיה  כפי  הארץ  עם  נשאר  לבו 
מהמדרגה  אף  וירד  הושפע  הוא  כן,  על  ויתר 

שהיה בה ביום היוולדו! 
ושל  בכלל  ישראל  של   - החיים  צורת  אילו 
עמלי תורה בפרט - היתה באופן כזה שכסדר 
הלב בוער, ההשפעות מבחוץ היו משפיעות עלינו 

הרבה פחות, ויתר על כן, האדם היה עולה. 
יש אש! אש נוראה שבוערת בחוץ! והיא מכלה 
ומכלה ומכלה. רק מי שיש בקרבו אש בוערת 

כנגד - הוא יוכל לעמוד כנגד האש שבחוץ.
פכל זמן שהאדם אינו מסתכל על חייו ומתבו

נן כי הוא נמצא במקום של סכנה, אלא מרגיש 
שהוא חי במקום של מנוחה מסוימת - סכנתו 

גדולה עד למאוד. 
 - פרעה  של  מהגלות  לצאת  שנזכה  מנת  על 
של  מילה  שתהיה  מנת  על  רע',  ו'פה  'הערף' 

פערלת הלב, צריך כל אחד, לפי ערכו ולפי מה
ולהבין  רבותינו,  דברי  בעומק  היטב  לעיין  ללו, 
את שני המהלכים שחידדו: כח תקיעוּת הדעת 
שני  וצירוף  בפה,  השינון  וכח  ובאמונה,  בתורה 
הכוחות הללו גם יחד. ולייחד לעצמו זמן על מנת 

פלחזור ולשנן את הדברים, כמו שעשה רבי יש
ראל זצ"ל, לחזור על משפט אחד עשרות ומאות 
ואלפי פעמים, אבל מכח תוקף הדעת שמתגלה 

בדיבור. כך יחדרו הדברים לעומק הלב. 
מי שיקיים את דברי רבותינו באופן הנכון, ישיב 
את הדברים מן המח אל הלב כסדר, באופן של 
ובצירוף  ומקרה,  עראי  של  באופן  לא  קביעות, 
תפילה אליו ית"ש מעומקא דלבא: "וטהר לבנו 
לעבדך באמת" - לאט לאט ייפתח לבו, ואז הוא 

יגלה חיים חדשים לגמרי כאן בעולם. 
פ"לב טהור ברא לי אלקים ורוח נכון חדש בק

רבי" )תהלים נא, יב(. כאשר האדם זוכה ולבו נטהר, 
חיים  הוא חש כגר שנתגייר, כקטן שנולד. אלו 

אחרים לגמרי של חיים במח וחיים בלב.  
זה עומק הגאולה של היציאה ממצרים - לצאת 

ול ולב לעצמו,  עניינם מח לעצמו  פמחיים שכל 
חיות חיים פנימיים, חיים של התקשרות עמוקה 
של המח והלב, חיים שהמח ספוג בתורה, ספוג 

פבאמונה, אבל בהתקשרות של עומק הכרת והר
בני  יציאת  של  החרות  זוהי  יחד.  גם  הלב  גשת 

ישראל ממצרים.
יזכנו הבורא ית"ש, יחד עם כל הכנסת ישראל, 
להיגאל מהשעבוד החיצוני של החומר והלבנים, 
ולהיגאל מערלת הלב, ויתקיים בנו: "וידעת היום 
הוא האלקים בשמים  ה'  כי  אל לבבך  והשבות 
■  פסח 031  ועל הארץ מתחת אין עוד".  ממעל 

עבודת הלב תשע"ד מודפס  בספר עולם ברור

והשבות אל לבבך 


