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שורש מיתת נבל 

היין  בצאת  בבוקר  ויהי  נאמר  בהמשך 
האלה,  הדברים  את  אשתו  לו  ותגד  מנבל, 
]פירש  לאבן,  היה  והוא  בקרבו  לבו  וימת 
במצודת דוד, ר"ל בעת סרה השכרות, וימת 
גודל  על  והפלגה  גוזמא  דרך  על  אמר  לבו, 
החרדה מפחד דוד כי חשב פן עם כל זאת 
יבוא עליו, והוא היה לאבן, שבטלו הרגשותיו 
מרוב החרדה[. ואחר כך נאמר ויהי כעשרת 
שני  כאן  וימות,היו  נבל  את  ה'  ויגוף  הימים 
וימת  שלבים במיתה: שלב ראשון במיתה – 

ליבו בקרבו, והוא היה לאבן.  

מה זה הליבו בקרבו, הזכרנו אותיות אחרי 
ל', ג', זה דם. אבל באבחנה אחרת לפני ל', 
בקרבו  ליבו  וימת  נאמר  זה  על  לב',  זה  ג', 
והיה לאבן. מעיקרא חל בו ראשית כל מיתה 
ראשונה, מכוח המדרגה הזו של הקודם ה- לג' 
חל מציאות של - לב'. וביתר ביאורכמבואר 
לעיל, הוא התנגד לשדיים נכונו, מקום העגיל 
שמתגלה במקום חזה, מקום שדיים נכונו, על 
זה חל מקום מיתתו בשלב ראשון. וימת ליבו 

בקרבו והוא היה לאבן.

כעשרת  ויהי  נאמר  במיתתו  השני  השלב 
ימים  עשרה  וימות,  נבל  את  ה'  ויגוף  הימים 
כמה  בו  יש  לנבל,  הקב"ה  שהמתין  הללו 
ימים,  עשרה  הם  מה  כתב,  רש"י  טעמים, 
שבעת ימי אבלו של שמואל תלה לו הקב"ה, 
כך  ואחר  באבלו.  רשע  אבל  יתערב  שלא 
מיתה  שאמרו  ומת,כמו  ימים  שלושה  חלה 
לשלושה זה מיתה מגיפה,ורבותינו אמרו אלו 
עשר  כנגד  אומרים  ויש  ימי תשובה.  עשרת 

לגימות שנתן נבל.

מפני  ימים,  עשרה  הראשוןהיה  טעם  לפי 

 דע את שמחתך פרק כב'
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הצורה האמיתית של הבית היהודי 
ההכרח יחד עם העול החומרי, לחיות חיים של מילוי נפשי רוחני

ילדים,  נולדים  ורבו, וב"ה  לנו מצוה שנקראת פרו  ונתן  אותנו כאן בעולם,  הקב"ה שם 
והם מטופלים בחיי היום יום בחיים שנקראים 'חומריים', זה המציאות. הרי לא מדובר כאן 
עכשיו על מי שמתעסק בחומר כדי לשקוע בו במותרות, אלא מדובר כאן עכשיו על צורת 
הגידול הטבעית והפשוטה שזה רצונו יתברך שמו ]לפחות בחלקה[ שהאשה תעסוק בגידול 

הילדים כפי שצריך שיהיה. 
אבל, לא יתכן בשום פנים ואופן, שאשה מגדלת ילדים מהבוקר ועד הלילה, והרוחניות 
שיש לה זה רק ה'קריאת שמע' שחרית וערבית ועל המטה, ועוד כמה פירורי דברי תורה 
משבת לשבת שהיא שומעת! ]ובמקרה שיש איזו שהיא 'הצלה', אז פעם בשבוע יש איזו 
רבנית שהולכים לשמוע אותה שעה בשבוע...[ זה לא יתכן בשום פנים ואופן! זה לא בית 
יהודי! אשה שחיה באופן הזה,  זה אדם ש'מת' בחייו!! זה לא אדם ש'חי!' בצורה הזו אי 
אפשר לצפות שהיא תגדל ילדים שהחיים שלהם הם חיי תורה, ושיגדל כאן בית שהוא 'חיי 

תורה', זה לא יתכן בשום פנים ואופן!!
מהי הצורה שהדברים היו צריכים להראות? 

הם היו צריכים להראות באופן כזה, שלפני כל העיתונים, היה צריך לגדל נשים שחיות חיי 
פנימיות וקדושה והתקשרות לקל חי. אשה היא לא רובוט לכבס לנקות ולבשל... יש לה 
נפש! אז האיש מעסיק חלק גדול מימי חייו בתורה, אבל האשה יש לה נפש – אז אם היא 
קשורה לבורא העולם אז חיי הנפש שלה הם חיים, אבל אם היא לא קשורה לבורא עולם, אז 
זה נבוב בתוכו. בשלב מסוים הבן אדם מתחיל לחפש. ב"ה יש הרצאות, יש רבנים, מרצים, 

כל יום מבוקר עד לילה, ממלאים וממלאים עוד ועוד. אבל במה?? פסיכולוגיה?? 

פרק ב' - שורש התיקון: תפיסה של תכלית החיים

שאלה שצריכה למלא את הנפשות: 'בשביל מה אני חי'? 
יש נקודה רוחנית, שהיא שווה בין לאיש ובין לאשה, ששניהם צריכים לחיות אותה, ובה 

צריך להגיע לנקודת שיתוף ביניהם. 
יתכן שאברך יושב ולומד מהבוקר ועד הלילה, אבל עובר יום שלם, והוא לא חושב אפילו 
דקה אחת בשביל מה הוא חי, זה מצוי מאוד. יכול להיות שהוא מתפלל ולומד ועושה חסד, 
ועוזר בבית וכו', אבל הוא לא חושב ולו לרגע אחד בכל העשרים וארבע שעות הללו – לשם 

מה הוא חי. 
זו  השאלה הזו שצריכה להישאל, 'בשביל מה אני חי', היא לא חלוקה בין איש לאשה! 

שאלה שורשית שצריכה למלא את הנפשות. 
השאלה השורשית ביותר: בשביל מה אני חי?? בשביל מה?? זו שאלה שצריכה למלאות 

את הנפש תדיר אצל כל אדם, בין איש ובין אשה, בין נער ובין זקן. 

USA 718.521.5231  073.295.1245 שיעורי "בלבבי" מופיעים ב"קול הלשון" בארץ 
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כמובן, איך למלא את החיים בפועל – זה משתנה בין אדם לאדם. 
שאלה  זוהי   – חי  אני  מה  בשביל  ביותר:  השורשית  השאלה  אבל 

שחייבת למלאות את הנפש. 
מה  כל  שאלה?  לאותה  האמיתית  התשובה  ומהי  החיים:   תכלית 
שאדם נמצא כאן בעולם יש לו תכלית אחת בלבד: להכיר את מי 
תורה  הם  כללי  באופן  להכרה  הכלים  כמובן,  העולם.  והיה  שאמר 
והיה  שאמר  מי  את  להכיר  מנת  על  כאן  נמצא  הוא  אבל  ומצוות, 

העולם. 
בבוקר,  קמה  האשה  שאם  לסבור,  מסוגלים  האדם  בני  למה 
ומתפללת, ומגדלת את הבית במסירות ונאמנות, והיא הולכת לישון 
כשהבית נקי, והכביסה במקום, והילדים רחוצים, והכיור ריק, והאוכל 

למחר כבר מריח על גבי הכיריים – אז היא אשת חיל?! למה?? 
מי  את  להכיר  היא  שהכוונה שלהם  "חיים"  על  לא מסתכלים  כי 
שאמר והיה העולם. חיים נתפסים כ'מטלות', צריך לגדל את הילדים, 
צריך,  צריך,  בית,  שיעורי  להם  ושיהיה  ורחוצים  מסודרים  ושיהיו 
צריך... ואם היא הצליחה לעמוד בכל ה'צריך' הזה ויש 'וי' אחד גדול 

– נו! אשת חיל!... 
בין  ברורה מאוד:  צריכה שתהיה  נקודת המוצא השורשית לחיים 
איש ובין אשה, זה לא משנה, נקודת המוצא של החיים היא – אני חי 
כאן כדי להכיר את מי שאמר והיה העולם! יש דרך לאיש ויש דרך 
לאשה, ויש גם מכנה משותף ביניהם שעל גביו הם בונים את הבית. 

עבודת ה' כאמצעי בלבד

אחת הטעויות השורשיות שמונחים אצל בני האדם היא שחושבים 
אלא  לא תכלית,  זה  ה',  את  לעבוד  ה'.  את  לעבוד  היא  שהתכלית 

אמצעי.
אם ה'עבודה' היא התכלית, אז אם אני מבשלת כמו שצריך – זה גם 
סוג של עבודה טובה. כאשר בן אדם 'עובד' והוא לא מחפש 'תכלית', 
אז הוא יכול להרגיש שהוא עשה עבודה טובה מהבוקר ועד הלילה. 
אבל אם הוא מסתכל על החיים כאל דבר שיש לו תכלית, פתאום 
הוא מתחיל לשים לב שהעבודה לא מביאה אותו למקום שאליה היא 

צריכה להביא אותו. 
לפני כמה שבועות אמר לי איזה אברך שאשתו אומרת שהיא עושה 
כל מה שצריך, והוא אומר לה שהיא באמת מצוינת, למה? כי היא 
מגדלת את הבית לתפארת. ואיפה חיי הרוחניות? הוא עונה לי: היא 

עקרת בית, זה העבודה שלה... 
באמת, זה חיי פנימיות וחיי תורה?! זה חיי קדושה?! זה נקרא 'בית 
ולכבס  ולנקות  לבשל  הלילה  ועד  מהבוקר  שעוסקת  אשה  יהודי'? 
יושב בכולל והיא לא חיה חיי רוחניות בכלל –  ולגהץ, והבעל שלה 
זה נקראת באמת שמברכים שיהיו 'כשרה רבקה רחל ולאה'?! הרי 
אברהם היה טפל לשרה בנביאות! איך זה יתכן?! כל זה מאיפה הוא 
נובע?? מכך שמסתכלים על החיים כעל 'לימוד תורה', והיא צריכה 
לשבת  צריך  הבעל  הנוסחא...  הגדרת  זה  שלו,  לתורה  כלי  לשמש 
וללמוד, ומה העבודה שלה? להיות 'כלי' בלבד לתורתו שלו, ומה היא 
תהיה? סמרטוט רצפה!... נכון שהיא מקיימת 'מצוה', גם לגוי יש שבע 

מצוות בני נח. אמת! אבל האם אנחנו מחפשים "מצוות", או שאנחנו 
מחפשים להגיע למכוון של החיים??

צריך  האיש  אז  לעשות",  צריך  "מה  כעל  החיים  על  כשמסכלים 
ולראות  בבוקר  לקום  צריכה  והאשה  תפילין,  ולהניח  תורה  ללמוד 
וכאן  וכו',  וכו'  יהיו מלאים באוכל  ושהתיקים  בזמן  ייצאו  שהילדים 
נפתר החיים. כל הדברים האלה הם נכונים, אבל זה נקרא גוף בלא 
נשמה! התוצאה של התפיסה הזו הולידה דור של בני אדם, שיכול 
פנימי,  עולם  מכל  מנותקות  בבית,  יום  ביום  חיות  שהנשים  להיות 
והניקיון ובית הספר  והאפייה  הבישול  את  יום  כל  חיים  הם  ובעצם 

וחוזר חלילה. 

צורת החיים על פי התכלית
אם אשתו תגיע לאותה הבנה והכרה: מי ברא אותה, לשם מה היא 
חיה. ואחרי שברור, החיים צריכים להיות נסובים מסביב לציר הזה, 
הילדים  את  מגדלת  שהיא  זה  העולם!!  והיה  שאמר  מי  הכרת  של 
ומפרנסת את הבית, זה לא פותר מהכרת תכלית החיים בשום פנים 

ואופן!! 
הבית  וה'חיים' שלה יפסיקו להיות בישול אפייה וניקיון, אבל שלא 
ייכנס במקום זה רוח זרה!! ובמקום זה מה להכניס? להכניס חיי אמת! 
היא צריכה לבשל, ולנקות, ולסדר, וגם לפעמים צריכה לעבוד ע"מ 
לפרנס את הבית... אבל היא גם צריכה לחיות!! היא לא צריכה רק 
חי?  יהודי  וממה  לחיות!!  צריכה  היא  ילדים,  ולגדל  פרנסה  להביא 
ולא  מ'קשר'  אבל  רצונו,  וקיום  העולם  והיה  שאמר  למי  מהקשר 

מקיום בלבד! 
שהבית  להיות  צריך  בבית,  משותפים  רוחניות  חיי  לחיות  בכדי 
מתבסס על כך שהרוחניות שהאיש יונק ושהאשה יונקת – אלו הם 
מדברי חכמים ז"ל, לא מחומר חיצוני על אף שהוא נראה בהלבשה 
היום באצטלא דרבנן, לא! רק חומר שהגיע מרבותינו מצוקי הדורות 
כל הדורות כולם, ממשה רבינו עד רבותינו שבימינו, אבל מה שמסרו 
צורת  כזו  אחרים.  של דברים  תוספת  ובלי  להדיא  התורה  מחכמת 
החיים וזה מה שהוא יונק וזה מה שהיא יונקת – אפשר בכלל להתחיל 
לדבר על בנין בית רוחני משותף ביניהם! אם לא, אז כל מה שהם ינסו 
לבנות ביניהם, הוא יהרס מהחומרים הנכנסים מבחוץ, כסדר, יום יום 
שעה שעה. כשזה מה שברור לאיש ולאשה, וברור לה שהחיים שלה 
זה הכרת מי שאמר והיה העולם – כמובן שצריך למצוא את הדרך 
הפרטית לעצמה במסגרת החיים שלה ובמסגרת המחויבויות שלה, 
איך היא יכולה להגיע לסדר מסוים של עבודה, לא קשור לבעל אלא 
לחיים של עצמה. אחרי שהוא יש לו סדר מעצמו ולה גם יש סדר 
כאן  שווים–  להיות  יכולים  לא  ושלה  שלו  הסדרים  ולעולם  מעצמו, 
גבי  על  הבית  את  ולבנות  הזוג  בני  בין  משותף  מכנה  למצוא  צריך 

אותה נקודה רוחנית שהם מצורפים ביחד באותה נקודת עבודה!
כמובן, הנקודה הזו לא יכולה להיות נקודה העיקרית של העבודה 
שלו והיא לא בהכרח נקודת החיים של עבודה שלה. אבל בנקודה 
■ דע את משפחתה 008  אחת מסוימת צריך שיהיה להם שיתוף רוחני. 

חיבור נשמות דעות זרות מרכסים, תשע”ג.
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לשמואל  אלא  לדוד,  רק  לא  התנגד  שהוא 
ודוד, מעיקרא היה הלב כמו שהוזכר, בבחינת 
כן, אחרי מיתתו  יתר על  ודוד. אבל  שמואל 
של שמואל היה עוד מגפה של שלושה ימים, 
את  קלקל  שנבל  השלושה,דמתגלה  כח  זה 

אותו גל, והפך אותו למציאות של דם. 

גלגל התשובה 

המהלך השני מה הם עשרת הימים הללו, 
אותם עשרה ימים שבין ראש השנה, לבין יום 
הכיפורים, המתין לו הקב"ה שיחזור בתשובה. 
מה העומק של המושג שנקרא חזרה בתשובה, 
אם כל דבר שאדם עושה עומד על מקומו, 
ועל ידי כן הוא חוזר בתשובה, איזה כח הוא 
הגלגל  הוא  הביאור  בחזרה.אלא  מחזיר דבר 
חוזר ומחזיר את מה שהיה, לאותו מקום. יש 
גלגל הוא נמצא במקום מסוים, המקום כבר 
עבר, מה אני עושה, אני ממתין לאותו דבר עד 

שיחזור עוד פעם. 

עבירה,  עבר  אדם  רבותינו  בדברי  מבואר 
האבחנה  תשובה,  לעשות  רוצה  והוא 
לעשרת  ממתין  הוא  הפשוטה,  השורשית, 
לעשות  אפשר  אי  זה  לא שבלי  ימי תשובה. 
תשובה, אבל במידה מסוימת יש גלגל השנה, 
לאותו  בחזרה  לחזור  יכול  הוא  שנה  בכל 
זמן,על כן ניתנו עשרת ימי תשובה, מה העניין 
את  שמגלגלים  ימים  הם  ימים,  אותם  של 
וכידוע מדברי הגר"א, שיש  השנה הקודמת. 

שנות חמה ויש שנות לבנה. 

חמה  שנות  ומשהו,  שנ"ד  הם  שנות לבנה 
ימים,  עשרה  הוא  בינהם  ההבדל  שס"ה, 
ועשרה ימים שבין ראש השנה ליום כיפורים, 
הם מצטרפים לשנת הלבנה, והופכים אותה 
משנ"ד לשס"ה. נמצא שמה הם עשר הימים 
הללו, הם עדיין מחזירים את הדבר למדרגת 
השנה הקודמת, מדין שנות חמה. אבל מדין 
שנות לבנה מה זה פועל, הוא יכול להחזיר את 
השנה הקודמת, מדין גלגל של ימי התשובה. 

לפי זה יבואר הטעם של עשרה ימים שבין 
ראש השנה ליום כיפור, שהמתין לו הקב"ה 
לו על מנת  כי הוא המתין  שיחזור בתשובה, 
דם,  של  מקלקול  וחזרה  יציאה  כאן  שיהיה 
חזרה  זה  מה  הגל.  למדרגת  בחזרה  לחזרה 
בתשובה,  שב  האדם  כאשר  הגל,  למדרגת 
מגיע מכוח  הוא  שניים,  אותיות של  זה  ש"ב 

כך למדרגת השלוש של הגל וחוזר בתשובה. 
מגיע  מהשניים  הגל,  את  מולידה  התשובה 
הקב"ה  לו  המתין  כאן  שלוש.  של  מציאות 

אותם עשרה ימים. 

ביקש  זה מבואר הטעם שדוד המלך  לפי 
לו אוכל לסעודה לסעודת ראש  מנבל שיתן 
השנה. בעומק כוונת הדבר הוא, שהוא ביקש 
עמו  שהיה  לסעודה  מעיקרא  שיתן  ממנו 
בגלגול הראשון,שהיה סעודה עם לבן אותיות 
ויעקב אבינו,הוא רצה לעורר את אותה  נבל 
להחזיר  שאפשר  הראשון,  הגל  של  סעודה 
אבל  התשובה,  מדרגת  מכח  הזמן,  למדרגת 
תשובה,  עושה  לא  הללו  ימים  שבעשרה  מי 
הוא מאבד את הגל. מה מתגלה בו, צדיקים 
נחתמים ונחתמים לאלתר, רשעים חס ושלום 
חס  ואם  ועומדים.  תלויים  בינוניים  להיפך, 
נחתמים  הם  אז  תשובה,  עשו  לא  ושלום 

למיתה, לדם.

ימי תשובה.  עשרת  של  ההגדרה  גופא  זה 
גל,  של  ימים  עשרה  הם  ימי תשובה  עשרת 
וכל  תשובה,  ולעשות  בחזרה  לגלגל  אפשר 
עשרה  לו  ממתינים  בינוני,  שבמדרגת  אדם 
ימי  אותם  את  מנצל  לא  הוא  אם  אך  ימים. 
ימים,  עשרה  אותם  את  מביאים  להיכן  גל, 
מחזירים אותו בחזרה למדרגה שנקראת דם, 
שהוא נחתם למיתה.דבר זה נתגלה אצל נבל, 
מעיקרא וימות ליבו בקרבו, והוא היה לאבן, 
חזה,  הלב,  מדרגת  שורש  שנתבאר  כמו  זה 
שמואל. אבל ויהי כעשרת הימים ויגוף ה' את 
נבל וימות, מכח כך מתגלה שהמציאות של 
אותו דבר, של עשרה ימים, הוא לא השתמש 
הדברים.  את  לגלגל  דם,  של  מתיקון  בהם 
התשובה לא הביאה אותו למציאות של גלגל 

ותיקון, על זה נאמר וימות. 

וביתר ביאור, עשרה ימים שבין ראש השנה 
לבינוני  נועדים,  הם  למי  הכיפורים,  ליום 
בינוני,  היה  לא  נבל  כאן  אבל  ועומד.  שתלוי 
המתינו  למה  כן  אם  מעללים,  רע  היה  אלא 
נבל  לו,אלא הדבר מבואר, דמדין עצמו של 
בודאי היה ראוי שימות בראש השנה עצמו, 
לפי שהוא רשע שנחתם לאלתר למיתה. אבל 

מכוח אביגיל היה המתנת עשרה ימים. 

אך אילו דוד המלך היה בשלמותו הגמור, 
והיה ראוי לשאת את אביגיל, נבל היה מת מיד 

במקומו, בראש השנה עצמו כבר היה מיתתו. 
ואז היה לדוד המלך את הסעודה, שהוא רצה 
לקחת מעיקרא מנבל, והוא היה נושא באמת 
דוד המלך תבעתה  את אביגיל. אבל כאשר 
לדבר עבירה, ואז היה חיבור של דוד ואביגיל 
באופן שאינו שלם, על כן מצד אחד אביגיל 
המלך  לדוד  עדיין  שייכת  להיות  יכולה  לא 
שייכת  היא  צד  שהוא  באיזה  כי  בשלמותה, 
לנבל, ועל כן תלה לו עשרה ימים, וזה עשרה 
כל  הכיפורים.  ליום  השנה  ראש  שבין  ימים 
זה גורם לידי כך שהגיל של דוד המלך, אינו 

גיל שלם. 

הרע נהפך לטוב 

כל  הגילה,  ענין  לריש דברינובביאור  נחזור 
גילה נקראת גילה מלשון הדבר מתגלגל. דבר 
תהפוכות.  של  מציאות  בו  נעשה  שמתגלגל 
שהדבר  מה  ומתהפך.יש  מתגלגל  הגלגל 
לרע.  מתגלגל  שהדבר  ומה  לטוב,  מתגלגל 
יש גילה דתהפוכות רע דקלקול, שהוא שמח 
שהוא  כן  על  ויתר  רע,  של  מציאות  לעשות 
דתהפוכות  גילה  ויש  לטוב,  הרע  את  הופך 

דקדושה, שהרע עצמו נתהפך לטוב. 

כמו  עיניינו,  מה  לרע,  שמתגלגל  דבר 
בעשרה  א(,  יח,  השנה  )ראש  בגמרא  שנאמר 
ליום הכיפורים, ניתן  ימים שבין ראש השנה 
לאדם לקרוע את הגזר דין. יש לפעמים שנגזר 
ואפילו נחתם לו גזר דין לטובה, והוא מתהפך 
גילה  יש  כן  ולעומת  לרעה.  ושלום  חס  עליו 
דתהפוכות דקדושה, בעשרה ימים שבין ראש 
השנה ליום הכיפורים. על דרך שנאמר יגילו 
לטוב  נתהפך  עצמו  שהרע  רע,  בתהפוכות 

מכוח מדרגת התשובה, כמו שנתבאר. 

מכוח ההארה שמתגלה בדוד המלך, יש כוח 
להפוך מציאות. כי בדוד המלך נאמר )תהלים 
קיח, כב( אבן מאסו הבונים הייתה לראש פינה. 
 – יגיל  מזה.  גמורה  יותר  התהפכות  לך  אין 
הגיל שנאמר כאן בפסוק יגילו בתהפוכות רע, 
זה צד דקלקול. מצד התיקון מה ענינו,שהרע 
של  איפה שלמות התהפכות  מתהפך לטוב. 
מה  רע,  בתהפוכות  יגילו  דרך  לטוב,על  רע 
אבן  בבחינת  למטה,  רע  של  באופן  שהיה 

מאסו הבונים, היתה לראש פינה. 

■ המשך בע"ה שבוע הבא מסדרת דע את שמחתך



העומק של הדברים, שמצות תלמוד תורה, יש את האופן האחד שהוזכר 
שהאדם עמל בדברי תורה, וזה זמן של יום. ובלילה, כמו שאומרים רבותינו, 
יש בגר"א הרי, שהלילה, השינה לשם מה היא נבראה? אז בפשטות דברי 
הגמ' 'לא איברי לילה אלא לשינתא', 'לא איברי לילה אלא לגירסא'. אבל 

־בעומק, הלילה עצמו, ה'שינתא' עצמו, אם האדם זוכה ונשמתו עולה למ
תיבתא דרקיעא, והיא לומדת שם תלמוד תורה, שם שורש התלמוד תורה 

שהאדם לומד לאחמ"כ ביום.
ככל שהאדם זך יותר, אז התלמוד תורה שהוא לומד ביום, זה אותו תלמוד 
תורה שהוא כבר למד בלילה, אם הוא זוכר אשריו וטוב לו, אבל גם אם 
הוא לא זוכר, אבל הוא 'זך' אז בעצם כל מה שהוא עתיד ללמוד באותו יום 
זה  זה. מה  'ואשנה' פרק  זה נאמר אקום  ועל  מלמדים אותו באותו לילה. 
'ואשנה' פרק זה? הוא חוזר על אותו תלמוד תורה שלמד בלילו, זה מה שהוא 
לומד עכשיו ביום. מצד הפנים הללו, כל הפנים של תלמוד תורה, הוא באופן 
כזה שיש לו שורש וענף. השורש הוא הלילה, הענף הוא הבוקר. האי בסברא 

פשוטה נראה בדיוק הפוך? 
אבל הם הם הדברים שהוזכר השתא, תחילת המצות תלמוד תורה שהאדם 
מקיים שנאמר 'והגית בו יומם ולילה', ודאי כפשוטו ק"ש שחרית וערבית 
שזה הפחות כדברי הגמ' במנחות, אבל זה רק הפחות, איפה השורש הפנימי 
שלו? השורש הפנימי של מצות תלמוד תורה, שהאדם יונק את הדברי תורה 
מהמקור העליון של האם, זה הזמן שמתגלה 'בשכבך', לכן דייקא זה לא 
ויגיעה שמנדדים  'לילה',  שלומד רוב חכמתו בלילה ע"י עמל  לילה מדין 
שינה מעיניהם כפשוטו, אלא להיפך בדיוק, השורש מתהפך. השורש של 
הדברי תורה שהאדם 'מקבל' מלעילא, כאן מונח האופן של מעמקי מציאות 

של הדברי תורה. 
לפ"ז להבין עמוק, למה סדר הדבר שהאדם לומד תורה, זה באופן של רב 
ותלמיד. העומק של זה הוא: כי הדברי תורה מתגלים מהמקום שמלמדים 
אותו תורה במתיבתא דרקיעא למעלה, משם מגיע המעמקים של הדבר. 
ולפ"ז להבין השתא, זה העומק שאת שורש התורה, האדם לומד בלילה. מה 
שהאדם לומד דברי תורה בלילה, זה מה שהוא מקבל תורה, מה שהאדם 
לומד תורה ביום, זה מה שהוא לומד מעצמו, ויתר על כן מלמד לאחרים. 
שורש הדברי תורה הוא, באופן של 'משה קיבל תורה מסיני', תחילת הדבר 
של  זמן  הוא  פעולה,  של  שאינו  זמן  הוא  לילה  קבלה,  של  מאופן  מתחיל 
אין מציאות של פעולה, מצד  'יצא האדם לפועלו', בלילה   – ביום  קבלה. 
שורש תפיסת הלילה, ולפיכך מונח בו שורש של 'קבלה', כמו שידוע עד 

מאד בדברי רבותינו. 
לכן עומק הפנים שבדבר הוא כך: ק"ש דערבית עניינה, מה שקורין את 
וזה שורש של  זה שורש של התלמוד תורה כמו שנתבאר,  שמע בערבין, 
תורה  קיבל  "משה  הברור לכך:  העומק  'מקבל'.  תורה מה האדם  הדברי 

מסיני", כשמשה רבינו עלה להר סיני ארבעים יום לקבל תורה, הוא עמל 
בדברי תורה בארבעים יום הללו? או שהוא קיבל את זה, "ניתנה לו במתנה". 
מעיקרא היה לומד תורה ומשכחה, ולאחמ"כ ניתנה לו במתנה, כלשון חז"ל. 
וא"כ הפנים של עומק הסוגיא של מתן תורה, זה מה שנשפע לאדם מלעילא, 
'מתנה',  שנקראת  תורה  של  המדרגה  זה  תורה,  הדברי  של  המקבל  והוא 

הגילוי של המתנה הוא ששורש הדברי תורה מתחיל ממקום של לילה. 
ולכן, הקריאת שמע של ערבית, היא קריאת שמע שהאדם מקבל אחדותו 
הדברים למתבאר  של  העומק  אחד".  ה'  אלוקינו  ה'  ישראל  "שמע  ית"ש 
השתא, שורש קבלת התורה הוא מה שהאדם מקבל תורה ממנו ית"ש, לשון 
רבותינו 'מפומיה דקב"ה', לקבל תורה מפומיה דקב"ה זה נקרא ק"ש של 

לילה, אז אומרים "שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד".  
"שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד" ענינו, שאדם מחבר את עצמו לבורא 
ית"ש, והוא מקיים בזה מצות ת"ת, כיצד? כי ע"י חיבורו אליו ית"ש, הוא 
זה הוא  'קבלת התורה',  זה נקרא  מקבל את שפע הדברי תורה מהבורא, 
מקבל בק"ש של ערבית. זה ברור שהק"ש הזו של ערבין, זה נקרא השורש, 

ולאחמ"כ הענף. 
לפי זה עכשיו הדברים יתבארו היטב, חכמה ובינה, חכמה - מה שקיבל 
מרבו, בינה – מבין דבר מתוך דבר. מצד כך, ערב ובוקר נקראים ערב ובוקר, 
'ערב' מלשון של תערובת הוא מקבל את הדברי תורה כמות שהם, מעורבים 
הכל יחד, זה חכמה מה שקיבל מרבו. 'בוקר' נקרא בוקר כמו שמבואר, 

מלשון 'בקרו טלה', 'לבקר' את המעשה, זה נקרא 'להתבונן' בדבר.
כמובן שיש את ההבחנה ההפוכה, שהלילה הוא בינה, והבוקר הוא חכמה. 
אבל המטבע שאנחנו פותחים בכל יום בברכת השחר מהו? "הנותן לשכוי 
בינה להבחין בין יום ובין לילה", אז הגדרת הדבר הוא: בלילה קיבלנו את זה 
מדין 'חכמה', ובבוקר זה הופך להיות: "הנותן לשכוי בינה", מכאן זה מתחיל, 

־מציאות של עמל התורה, שמתחיל ממציאות של בוקר. חכמה זה מה שקי
בל מרבו, ובינה נקרא הרי בלשון חז"ל כידוע: "מבין דבר מתוך דבר", זה 
ההבחנה שהבוקר הוא ענף של ערב. שורש החכמה מתגלה בערב, והכללות 
שבה, באופן של תערובת, מצד כך כמו שהוזכר, זה נקרא ערב מלשון ששם 
הדברי תורה מעורבין זה בזה. ובבוקר, "הנותן לשכוי בינה להבחין בין יום 
ובין לילה", וזה וזה להבדיל בין יום ובין לילה, הוא מבקר את הדבר, הוא 
מחלק אותו לחלקיו, זה תורה ששייכת למציאות של בוקר. "הבוקר אור" 
זו אורה של תורה, כי כאשר כאשר מקבלים את התורה ממנו ית"ש, מעין 
מה שהיה אצל משה רבינו בהר סיני, שם נאמר: "ומשה ניגש אל הערפל", 
"משה ניגש אל הערפל" - הגדרת הדבר הוא, שיש כאן גישה להיכן? למקום 
החושך, מקום שלמעלה מהשגתו של אדם, זה עומק ההשגה של האדם , 
זה העומק של ההשגה של הדברי תורה. ■ המשך בע"ה שבוע הבא מהשיעור 
אגדות  אגדות.השס.באופן.של.בנין_002_ערב.ובקר-ברכות.ב.עמוד.אמהסדרה 

ערב ובקר - ברכות ב.

USA 718.521.5231 2>4>12  · 073.295.1245 ישראל

הרב איתמר שוורץ

בלבביפדיה מחשבה
יום ד' 20:30
רח' קדמן 4 

חולון
לפרטים 050.418.0306

בלבביפדיה עבודת ה'
יום ג' 20:30 בדיוק
רח' הרב בלוי 33 

 ירושלים
לפרטים 052.765.1571

                     bilvavi231@gmail.com להצטרפות לרשימת העלון | לכל ענייני העלון 
ספרי מאה שערים רח' מאה שערים 15, ירושלים · הפצת ספרי קודש רח' דוד 2, ירושלים 02.502.2567 

 02.623.0294 · ספרי אברמוביץ רח' קוטלר, 5 בני ברק 03.579.3829
books2270@gmail.com רכישת ספרי הרב: ספרי אברמוביץ  משלוח ברחבי העולם 03.578.2270 


