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תמצית למעשה ממש של אותך אבקש בכל חלקי הנפש
יש  מהם  אחד  שלכל  בריות  בהמון  מלא  העולם 
שָָׁאַלְתִִּי  אַחַת  זה  הבקשה  שורש  בקשות,  של  ריבוי 
מֵאֵת ה’ אוֹתָהּ אֲֲבַַקֵֵּשׁ, אֶת פָָּנֶֶיךָ ה’ אֲֲבַַקֵֵּשׁ )תהלים כז 
לבקש את השי”ת. אך בכדי להגיע לבקשה זו נֶצרך 
לעלות כסדר מתתא לעילא, מהבקשה התחתונֶה עד 

הבקשה העליונֶה.
נפש  במדריגת  התחתונֶה  הבקשה  ממש  בכללות 
היא בבחינֶת אִם תְְּבַַקְְשֶׁנָָּה כַכָָּסֶף וְכַמַַּטְְמוֹנִֶים תִַּחְפְָּשֶֶׂנָָּה 
)משלי ב, ד(, כלומר בקשה של גשמיות. את הבקשה 
הזאת צריך מחד להפוך מבקש לשבַקְ – עזב, לעזוב 
ב’   – בקש  לכך,  ]רמז  לגשמיות.  הבקשה  עצם  את 
ו  קש, וְהָיָה בֵית יַעֲֵקֹב אֵֵשׁ וּבֵית יוֹסֵֵף לֶהָבָה וּבֵית עֵֵש�ָ
לְקְַשׁ, )עֵובדיה אֵ, יח(, קש הואֵ ביטול הדבר. הפך 
ועֵשיו  יעֵקב  שהיו  כמו  שוים  שהם  שעֵנינו  ההקְש 
בקשה  לגלות  ומאֲידך  היצירה.[  בשורש  מחוברים 
חיובית, באופן שהבקשה תבַקְע את החומריות, )בק-

עֵ( שזה בקשה משורש הבקשה של אַחַת שָָׁאַלְתִִּי מֵאֵת 
שמחד  ישראֵל,  אֵת  לזכות  הקב”ה  רצה  ]כמ”ש  ה’, 
זיכוך, שזה השבק, ומאֵידך מלשון זך  לזכות מלשון 
שהואֵ מבקש אֵת הזָכות[ ומה שרוב בנֶ”א לא מצליחים 
להם  שאין  מחמת  זה  הרוחנֶי,  לעולם  באמת  לבקוע 
בקשה של בקיעה, ועל מנֶת לעלות למדריגה עליונֶה 
בקשה  ולבקש  הקודמת  המדריגה  את  לשבַוקְ  נֶצרך 
של בקיעה לפנֶימיות. וזה מתעורר באדם ע”י שהוא 
קְשבַ – מקשיב לאור הפנֶימי של נֶשמתו, או למעוררי 
תביעה  צריך  אלא  בוקע,  לא  לבד  זה  אך  הלבבות. 
פרטְית  נֶפש  מסירות  בעצם  שזה  בנֶפש  מוחלטְת 
שיש  מעשה,  בעל  מדריגת  וזה  מדריגה.  לאותה 
דקדוק,  למצוות,  מקדימין  זריזים  אופנֶים.  כמה  בו 
שלימות, והתמסרות – מסירות נֶפש, הוא חושב איך 
הוא והנֶבראים וזה מש”כ )שבת קיח עֵ"ב( במאי זהיר 

טְפי, שזה כידוע מלשון זוהר – הארה.
כמו  היא  המדות  בַעולם  הבקשה  מכך  למעלה 
מְבַקֵֵּשָׁ, שביארו רבותינֶו  נֶֹכִי  אָֽ אַחַי  אֶת  יוסף  שאמר 
שביקש את האחוה, - מדת האהבה שהיא שורש כל 
המדות, וכמו שמתגלה בכנֶס”י, שאברהם הוא שורש 
רק  ]לאֵ  היא  הבקשה  א”כ  אֹהֲבִי,  אַבְרָהָם  האהבה, 
אֵהבה כפשוטה, ולאֵ רק תיקון המדות, אֵלאֵ[ לבקוע 
לכח האחדות והאחוה שהוא שורש המדות שבנֶפש. 
ולעולם שורשי העבודה הם אהבה ויראה, ולכן מצד 
אוּ  חֱטְָֽ עֲַבוּר תִִּהְיֶה יִרְְאֲָתוֹ עַַל פְָּנֵֶיכֶם לְבִלְתִִּי תֶֽ היראה, וּבַֽ
בקשת  מהבַקְש,  הבַש  וזה  כשארז”ל.  הבושה,  זו   –
היראה, “אִם תְִּבַקְשֶָׁנָָּה כַכָָּסֶף וְכַמַַּטְְמוֹנִֶים תִַּחְפְָּשֶֶׂנָָּה אָז 

תִָּבִין יִרְְאֲַת ה’” )משלי ב,ד( .
לִי  בַקְשת החכמה, בבחינֶת טְוֹב  זה  למעלה מכך 
תובע  שאדם  הכח  זה  וָכָסֶף,  זָהָב  מֵאַלְפֵי  פִָּיךָ  תוֹרַת 
כשלעצמה  ההשכלה  מצד  דברים  ולהבין  להשכיל 

]ולאֵ רק מצד גדול תלמוד שמביאֵ לידי מעֵשה[, שזה 
החיבור העצמי למדריגת תורה. 

למעלה מכך, הרמח”ל במס”י מבאר שהמדריגה 
בעומק  זה  השלימות,  מבַקְשי  זה  בבנֶ”א  העליונֶה 
כלומר  עַָשִֶׂיתָ,  בְְּחָכְמָה  כֻֻּלָָּם  כמ”ש  החכמה,  ביקוש 
החכמה.  מכח  זה  השלימות,  הכללות,  שמדריגת 
ומדריגה זו עינֶינֶה לבקוע למקום השלם. וזה מבקשי 
ה’. ובזה מונֶח שורש כל פנֶימיות העבודה, דהנֶה הוא 
יתברך שמו שלם בכל מינֶי שלמויות, מאידך הנֶברא 
וחיסרון.  העלם  הוא  הויתם  כל  כולה,  הבריאה  וכל 
לפי”ז עומק בקשת השלימות הוא לבקוע אל מעבר 
אֵת  רק  ]ולאֵ  עצמו,  והוא בוקע את  גבולות הנֶברא, 
כולה,  הבריאה  כל  תפיסת  ואת  הקודמת[  מדריגתו 
כי הוא מבקש שלימות ואין שלימות בבריאה, והוא 
בו  נֶכלל  להיות  הנֶבראים,  מתפיסת  למעלה  בוקע 

יתברך שזה השלימות האמיתי.
שהוא  כיון  לשלימות  בקע  האדם  כאשר  גם  אך 
נֶמצא בעולם שהוא חסר עבודתו היא ברצוא ושוב, 
הוא  השוב  מצד  אך  לשלם.  בוקע  הוא  הרצוא  מצד 
חוזר לחסר, ומשתדל כמה שיותר לצמצמו. ויתר ע”כ 
הקושי הוא שכל מקרי העולם הם מקרים של חסר, 
וא”כ גם כאשר האדם בקע לשלימות הוא חי בין ב’ 
תפיסות מאד הפכיות, בצד העליון של נֶפשו הוא בקע 
ורצונֶו חד,  וכן לתורה דהוא וחכמתו  לבורא ית”ש, 
אֶת פָָּנֶֶיךָ יְהֹוָה אֲבַקֵֵּשָׁ, ומאידך הוא חי בשוב בתפיסת 
חסר, וכפשוטְו במקום השוב הוא מרגיש את עומק 
בקשת השלימות. אך בעומק הצורת חיים השלימה 
]עֵד כמה שניתן בתוך עֵלמאֵ דידן, דאֵור זה אֵינו יכול 
לבקועֵ לגוף ולנפש אֵלאֵ רק נצוצי האֵרה, ובשלימות 
בגאֵולה[ היא כך, דהנֶה שית אלפי שנֶין הוי עלמא וחד 
חרוב, ועתיד הקב”ה לחדש את עולמו, שזה נֶקרא יום 
שכולו שבת ומנֶוחה לחיי עולמים. וזה עולם השכר, 
והגדירו רבותינֶו, שמציאות השבת אין עינֶינֶה שביתה 
ממלאכה ]בלבד[, אלא ששורש סיבת המלאכה אינֶנֶה, 
זה  עשויה,  מלאכתך  כל  כאילו  בעינך  דיהיה 
בעומק הדביקות בשלם במקום החסר, דכאן בעולם 
הכל  כי  השלימות  למבקשי  מנֶוחה  שייך  לא  החסר 
צְאָה הַיּוֹנֶָה מָנֶוֹחַ לְכַף רַגְלָהּ, ]וזה  חסר, בבחינֶת וְלאֹ מָֽ
יסֵורי הצדיקים שיש לכל אֵחד בתחילת דרכו שהנפש 
מתחכחת בין השלימות לחסֵר[ וכל מנֶוחתם הוא מכח 
התפיסה ]שאֵף שהעֵין רואֵה והאֵוזן שומעֵת שיש חסֵר, 
עשויה,  מלאכתך  כל  כאילו  בעינֶך  שיהיה  אֵעֵפ”כ[ 

שזהו גלוי השלם במקום החסר.
בנֶפש,  שלבים  ג’  יש  התמונֶה,  להשלמת  ונֶחדד 
במציאותו  כלל  עסוק  לא  זה שהאדם  העליון  השלב 
שלו אלא רק במציאות הבורא, שזה למעלה מהבקשה, 
מתעלה  כשאדם  אך  מְבַקֵֵּשָׁ,  נֶֹכִי  מהאָֽ היא  דהבקשה 

נֹכִי ה’ אֱלֹהֶיךָ, הוא עולה למעלה מהביקוש, ושם  ֽ לא�
הבורא  במציאות  פשוטְה  הכרה  שזה  המנֶוחה  מקום 

ית”ש.
למטְה מכך זה הרצא בתוך האנֶי, שם הוא מבקש 
נֶֹכִי ה’ אֱלֹהֶיךָ, ודבק ונֶכלל בו,  נֶֹכִי מְבַקֵֵּשָׁ, את האָֽ מהאָֽ

אך לא בשלימות אלא עדיין בתוך האנֶי.
ולמטְה מכך בשוב זה כשהוא חוזר לתוך מציאות 
העולם והוא פוגש בכל מה שהוא פוגש ]לאֵ רק ברעֵ 
כל  כלל  אֵלאֵ  דקלי’,  הנ’  שעֵר  עֵד  שזה  שבבריאֵה 

זועֵקים מציאֵות של חסֵר[ ושם הוא מבקש  הנבראֵים 

מחובר  להיות  זה  שלו  המנֶוחה  שם  השלימות,  את 
ולבקוע לכאילו כל מלאכתך עשויה. ולמעשה ממש 
גם למי שלא נֶמצא שם, בכל שבת זה הדרך המעשית 
לימות  ששיכים  הרהורים  אליו  באים  כאשר  לנֶהוג 
ומאמין  בנֶפשו  שחוקק  ע”י  אותם  דוחה  הוא  החול, 
שכאילו כל מלאכתך עשויה. אך מי שהוא במדריגת 
עירו  ובנֶי  כשארז”ל,  שבת  שאיקרי  חכם  תלמיד 
מצווים לעשות לו מלאכתו, אז הוא אינֶו קרוב לעולם 
המעשה, ]עֵל אֵף שהואֵ נמצאֵ שם ועֵושה מעֵשים[ כל 
תפיסתו היא כאילו כל מלאכתו עשויה, וגם כשהוא 
]בבחינת  יד  עושה מעשים, הוא עושה אותם כלאחר 
אֵחוריים, דשדי בתר כתפוהי, כעֵושה דבר שאֵינו עֵיקר 

רצונו,[ שמדאוריתא זה מותר בשבת, ולא כי זה נֶגד 
יעשה  שהוא  זה  שמו  יתברך  רצונֶו  כי  אלא  רצונֶו, 

כלאחר יד, זה הצורת חיים השלימה.
מהמבקש,  למעלה  העליונֶה,  בבקיעה  ולסיכום 
רק  אלא  הנֶבראים  ועל  עצמו  על  חושב  אינֶו  הוא 
במציאות האין סוף. למטְה מכך, במבקש המוחלטְ הוא 
חושב איך הוא והנֶבראים דבקים בבורא, זה האבקש 
המוחלטְ בנֶפשו כשהוא בוקע לשלימות, למטְה מכך 
כשהוא חוזר למקום הנֶבראים, למציאות החסר, אם 
הוא ת”ח הוא חי בבחינֶת שבת שכל מלאכתו עשויה, 
ובכל מציאות של חסר שהוא רואה, הוא מביטְ עליו 
והיחס  עצמו,  הדבר  בתוך  א”ס  אור  ומאיר  כשלם 
לכל המעשים בעומק נֶפשו ולפי”ז בהנֶהגה המעשית 
באיכות וזמן, זה כלאחר יד. ומי שעדיין לא נֶמצא שם 
בו הרהורים שאינֶם  אז לפחות בכל שבת כשעולים 
שיכים לשבת, יחזק את אמונֶתו בדברי חז”ל שכאילו 
כל מלאכתך עשויה, וככל שיאמין בזה הרהוריו ילכו 
אותך  של  ממש  למעשה  תמצית  א”כ  זה  ויפחתו. 

אבקש. 
]עֵבור המעֵרכת נושאֵי השיעֵור: בקש, שבק, קשב,  

כולם,  חכמה,  שלימות,  דקדוק,  זריזות,  קש,  בקעֵ, 

כללות, בושה, חסֵר, מנוחה, אֵני, אֵנכי, שבת, )מסֵירות 

נפש, אֵהבה ויראֵה, אֵברהם, יסֵורי הצדיקים([

יש לשים לב שתמצית זו הינה טעימה בלבד מן השיעור 
ופחותה באין ערוך משמיעת השיעור עצמו.
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